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Nota preliminar sobre la naturaleza de este documento

Este documento no es un ensayo de opinién ni un manifiesto. Es un documento cientifico de base
que integra cinco niveles de discurso —metafisico, fenomenolégico, psicolégico, neurocientifico
y teolégico— manteniendo en todo momento explicito qué demuestra cada nivel y qué no puede

demostrar.

Su protagonista es el padre. La critica cultural, politica e ideoldgica esta presente y es rigurosa,
pero es secundaria y estd formulada como hip6tesis contrastable, no como consigna. Este
documento no es un texto contra las mujeres ni un tratado contra la teoria de género. Su finalidad
es recuperar la comprensién positiva, profunda, gozosa, responsable y trascendente de la
paternidad.

El documento reemplaza y amplia la version anterior. Se han eliminado deliberadamente dos
elementos de versiones previas por carecer de sustento: la aplicacién del principio de Pareto a la
distribucion por sexo de las medidas de proteccién, que constituye una hipétesis inventada y no
un hallazgo estadistico; y las multiplicaciones especulativas de medidas de proteccién por
coeficientes arbitrarios para estimar personas afectadas. Su eliminacién fortalece el documento:
una tesis que necesita cifras infladas es una tesis débil.

Resumen ejecutivo

La tesis
La paternidad no puede reducirse ni a la provisién econémica ni al desempefio de un rol social.

Un padre no es un cajero automatico.

Cuando existe un hijo aparece una realidad humana que antes no existia: este hombre es padre de

esta persona. Esa determinacion no se afiade al hombre como una tarea externa a su agenda;
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actualiza en él una dimension del ser personal que antes no se encontraba realizada en acto.
No deja de ser hombre: precisamente porque es hombre puede ser padre. La paternidad
constituye una actualizacién especificamente masculina de la capacidad humana de generar,
proteger, cuidar, orientar, educar, entregar y conducir hacia la autonomia.

A esta hipotesis tedrica, formulada como aportacién conceptual propia de la Asociacion Padres
Presentes, la denominamos transformacién ontolégica de la identidad paterna. El documento la
desarrolla mediante siete proposiciones que integran la Teoria de la plenitud paterna de la
identidad masculina, y la sostiene sobre un andamiaje deliberadamente plural: la metafisica de la
relacion de Santo Tomas, la fenomenologia del nticleo personal de Edith Stein, la fenomenologia
de la fecundidad de Emmanuel Levinas, la antropologia relacional contemporanea, la psicologia
del desarrollo adulto, la neurobiologia de la transicién paterna y la teologia de la paternidad.

Por qué esta arquitectura y no otra

Una tesis sobre la paternidad construida tinicamente sobre fundamentos religiosos tiene un
alcance limitado: convence a quien ya comparte la fe. Una tesis construida unicamente sobre
evidencia empirica tiene un problema distinto: las magnitudes de efecto en esta literatura son
pequefias a moderadas y no soportan el peso de una antropologia completa.

La solucion adoptada aqui consiste en construir la tesis desde multiples facultades
simultaneamente, manteniendo estricta separacion entre ellas. Edith Stein y Emmanuel Levinas
cumplen en esta arquitectura una funcién precisa: constituyen el puente entre la metafisica clasica
y la experiencia contemporanea. Stein permite hablar de un nicleo personal cuyas potencialidades
se despliegan sin que la naturaleza cambie. Levinas permite hablar de la paternidad como
fecundidad, alteridad y apertura a un futuro que excede al yo, en un registro estrictamente
filoséfico y accesible a cualquier interlocutor. Gracias a ellos, la propuesta de Padres Presentes no
es una intuicion religiosa revestida de ciencia, sino una propuesta antropologica que puede ser
discutida en sede filosdfica, cientifica y juridica.

Los datos

Cuatro cuerpos de datos convergen en el diagndstico peruano.

Primero, la demografia. Los Censos Nacionales 2025 y la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar 2025 del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica situaron la Tasa Global de
Fecundidad en 1,7 hijos por mujer —1,6 en el area urbana, 1,4 en la provincia de Lima y 2,5 en el
area rural—, frente a los 6,8 hijos por mujer registrados entre las décadas de 1940 y 1960. La
poblacién menor de quince afios descendi6 de 8 269 000 a 7 448 000 personas.
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Segundo, la estructura familiar. Entre 2014 y 2023 la proporcién de hogares con jefatura
femenina pasé de 27,6 % a 37,7 %. Entre los hogares nucleares en situacion de pobreza, la
jefatura femenina creci6 de 42 % en 2019 a 57,2 % en 2023. El Registro de Deudores
Alimentarios Morosos del Poder Judicial pasé de 421 inscritos en 2021 a alrededor de 8 000
durante 2025, con una tasa de regularizacion cercana al 1 %.

Tercero, la evidencia meta-analitica internacional sobre sensibilidad paterna, ausencia paterna,
apego paterno-fetal, juego padre-hijo y calidad de la relacion, reportada en este documento con
sus magnitudes de efecto exactas y sus limitaciones.

Cuarto, un conjunto de indicadores culturales sobre la reorganizacion de los destinatarios del
cuidado, entre ellos los 17 263 000 animales de compafiia registrados por la ENAHO 2025 en
hogares peruanos.

El hallazgo institucional central

De la convergencia se desprende una conclusion que no es ideoldgica sino técnica: el Estado
peruano administra la relacién paterno-filial sin instrumentos de medicion. Sabe cuantos padres
deben dinero; no sabe cudntos conversan con sus hijos. Sabe cuantas medidas de proteccion
emite; no sabe qué ocurre con los vinculos que esas medidas atraviesan. Sabe cuantas mascotas
hay en el pais, de qué especie y cuanto gastan los hogares en alimentarlas, porque en 2025
incorpor6 un médulo especifico en la Encuesta Nacional de Hogares. No dispone de un solo
indicador sistematico sobre la calidad del vinculo entre un padre y su hijo.

Esa asimetria entre lo que se mide y lo que importa es, en si misma, un problema de disefio
institucional. De alli surge la propuesta central del documento: un Médulo Nacional de
Paternidad, Vinculo y Aspiraciones Familiares en el sistema estadistico nacional.

La hipétesis critica

El documento plantea ademas, como hipotesis contrastable y no como conclusion, que
determinadas corrientes influyentes del feminismo radical y de la teoria de género han
interpretado la relacion entre hombres y mujeres principalmente mediante categorias de poder,
dominacion y subordinacion, y que su traslado institucional sin contrapesos antropoldgicos y
empiricos puede producir una representacion estructuralmente asimétrica del varén. Esta hipotesis
no se presenta como caracterizacion de todo feminismo ni de toda teoria de género —el
documento incorpora expresamente a las autoras que la matizan o contradicen— sino como
proposicion susceptible de verificacién mediante analisis sistematico de politicas, estadisticas y
comunicacion institucional.

La advertencia metodologica
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Una advertencia recorre todo el texto. La literatura sobre paternidad es mayoritariamente
correlacional, las magnitudes de efecto son pequefias a moderadas, y la ausencia paterna se
confunde con pobreza, conflicto conyugal, migracion y violencia. Este documento no exagera
esas magnitudes: precisamente porque la evidencia es real pero acotada, exagerarla seria el modo
mas eficaz de destruirla.

La pregunta final del documento no es tinicamente por qué nacen menos hijos. Es anterior y mas
humana: qué estamos haciendo como sociedad para que un hombre pueda mirar la posibilidad de
ser padre y descubrir en ella una vida responsable, gozosa y profundamente valiosa.

1. Marco metodolégico: la jerarquia de la evidencia

1.1. Cinco niveles y su fuerza probatoria

Este documento integra tipos de discurso que no son intercambiables. Para evitar que la fuerza
retorica de un nivel se apropie de la autoridad de otro, se establece la siguiente jerarquia explicita,
que se aplica en todo el texto.

Nivel Tipo de fuente Qué autoriza a afirmar

A Metaanalisis, revisiones Asociaciones cuantificadas con intervalos y
sistematicas, estadistica oficial magnitudes reportables

B Estudios longitudinales o cuasi- | Inferencia causal condicionada, con
experimentales robustos magnitud atenuada respecto de disefios

transversales

C Investigacion primaria, Descripcién de fenémenos y generacion de
cualitativa o transversal hipétesis; no causalidad

D Argumentacion filosofica y Coherencia conceptual, deduccion, analogia;
teologica no verificacién empirica

E Hipotesis institucional de Padres | Proposicion nueva a contrastar; no hallazgo
Presentes

Regla de aplicacion estricta: nunca se presenta material de nivel D o E como si tuviera el estatuto
de A o B. Cuando el documento formula una tesis ontolégica, lo sefiala como tesis ontoldgica.
Cuando reporta una correlacion, reporta un coeficiente. Cuando propone una hipétesis propia, la
etiqueta como propuesta de Padres Presentes pendiente de verificacion.

1.2. La neurociencia no demuestra la metafisica
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Es necesario ser explicito sobre un uso indebido frecuente en la literatura de divulgacion
sobre paternidad. La metafisica no se demuestra con una resonancia magnética. Ningin
hallazgo de neuroimagen puede establecer que haya aparecido una nueva dimension del ser
personal, porque esa no es la clase de proposiciéon que un instrumento de neuroimagen puede
evaluar.

Lo que si resulta metodologicamente significativo es la convergencia entre niveles de andlisis
independientes. La formulacion autorizada es la siguiente, y el documento no excede en ningtin
punto sus limites: los hallazgos empiricos muestran manifestaciones corporales, neurobiologicas
y psicologicas compatibles con la profundidad que la reflexion antropolégica atribuye a la
transicion paterna.

Compatibilidad no es demostracion. Pero la compatibilidad entre cinco niveles de andlisis que
emplean métodos radicalmente distintos y que no fueron disefiados para confirmarse mutuamente
es, en si misma, un dato epistemoldgicamente relevante.

1.3. Estructura del documento en dos movimientos

El documento se organiza en dos movimientos de peso deliberadamente desigual.

El primer movimiento —¢Qué le hicimos al padre?— ocupa aproximadamente un tercio del texto
y examina la reduccion del padre al proveedor, su representacién como riesgo administrado, las
transformaciones culturales del cuidado, las barreras para formar familia y la invisibilidad
estadistica del vinculo paterno.

El segundo movimiento —¢Qué maravilla es ser padre?— ocupa aproximadamente dos tercios y
constituye el verdadero centro del documento: identidad, ontologia, corazén, Stein, Levinas,
Pieper, Ratzinger, Aristoteles, Santo Tomas, Maritain, Dios Padre, san José, masculinidad,
generatividad, vinculo prenatal, neurobiologia, sensibilidad, presencia, juego, memoria, alegria,
irreversibilidad y trascendencia.

Esta desproporcion es intencional y expresa la tesis del documento: el diagnéstico critico es
necesario, pero es instrumental. Lo que hay que recuperar no es una queja: es una realidad
humana buena.
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MOVIMIENTO PRIMERO — ;QUE LE HICIMOS AL PADRE?

2. Planteamiento del problema

2.1. Una pregunta que el debate piuiblico peruano no formula

El debate peruano sobre la paternidad se ha organizado casi enteramente alrededor de una
pregunta punitiva: qué hacer con los padres que incumplen. Es una pregunta legitima y este
documento le dedica atencion sustantiva. Pero es una pregunta insuficiente, porque presupone
resuelto lo que precisamente no lo esta.

La pregunta ausente es anterior: qué hace una sociedad para que un varén desee ser padre, se
prepare para serlo, disponga de las condiciones materiales y culturales para ejercer esa paternidad,
y encuentre reconocimiento social en su permanencia junto a sus hijos. Esta pregunta no aparece
en la discusion publica peruana, no figura en los instrumentos estadisticos oficiales y no orienta el
disefio de las politicas familiares vigentes.

Su ausencia tiene consecuencias medibles. Un Estado que solo registra el incumplimiento paterno
construye, sin proponérselo, una representacion del padre como riesgo administrado mas que
como recurso de desarrollo. Y una representacion asi no es neutral: modela expectativas sociales,
orienta la asignacién presupuestal y termina configurando la experiencia subjetiva de la
paternidad para millones de varones.

2.2. La representacion reduccionista del padre proveedor

Durante buena parte del siglo XX, la investigacion social sobre la familia oper6 con un modelo
tacito en el que la contribucién paterna se agotaba en la provisién econémica. Ese modelo tuvo
una consecuencia metodoldgica precisa: los estudios median la presencia paterna mediante
variables dicotomicas de corresidencia o mediante montos de transferencia monetaria.

La investigacién contemporanea ha desplazado ese marco. Palkovitz, de la Universidad de
Delaware, formulé el argumento en Journal of Family Theory & Review: el foco debe trasladarse
desde la participacién paterna medida como frecuencia hacia la calidad de la relacion padre-hijo,
porque un enfoque centrado en la calidad representa mejor las experiencias vividas de padres e
hijos.

El desplazamiento no es semantico. Tiene implicancias operativas directas: si lo que importa es la
calidad relacional y no la mera corresidencia, entonces los instrumentos que miden tinicamente
presencia fisica o aporte econémico capturan una fraccién menor del fenémeno relevante, y las
politicas construidas sobre esos instrumentos estan optimizando la variable equivocada.
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Palkovitz aporta ademas una precision conceptual decisiva: las relaciones padre-hijo
consisten en una serie de interacciones conductuales con pensamientos y sentimientos
asociados. La unidad de analisis no es el padre ni el hijo por separado, sino el intercambio entre
ambos. Esta precision anticipa, en clave empirica, lo que el segundo movimiento de este
documento desarrollara en clave ontolégica.

2.3. Objetivos

Este trabajo persigue seis objetivos. Primero, formular y fundamentar una teoria antropoldgica de
la paternidad construida desde la metafisica, la fenomenologia, la psicologia, la neurociencia, la
experiencia y la teologia, manteniendo separados los niveles. Segundo, sistematizar la evidencia
meta-analitica internacional disponible sobre la funcion paterna, reportando magnitudes de efecto
y sus limitaciones. Tercero, documentar la situacion peruana con datos oficiales verificables.
Cuarto, someter a examen critico la hipotesis de una representacion institucional asimétrica del
varén. Quinto, identificar los vacios de medicién del sistema estadistico y judicial nacional.
Sexto, derivar propuestas de politica publica técnicamente defendibles y verificables.

3. La transformaciéon demografica peruana

3.1. La caida de la fecundidad

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica presenté en 2026 los resultados de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar 2025 y los resultados preliminares de los Censos Nacionales
2025. La Tasa Global de Fecundidad se ubico en 1,7 hijos por mujer.

Indicador Valor Fuente

Tasa Global de Fecundidad nacional | 1,7 hijos por mujer ENDES 2025 / Censos
2025

TGF éarea urbana 1,6 hijos por mujer ENDES 2025

TGF érea rural 2,5 hijos por mujer ENDES 2025

TGF provincia de Lima 1,4 hijos por mujer Censos Nacionales 2025

TGEF historica (décadas 1940-1960) | 6,8 hijos por mujer INEI, series historicas

Mujeres unidas que no desean mas 66,5 % ENDES 2025

hijos

Mujeres unidas que desean mas 29,7 % ENDES 2025

hijos
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Indicador Valor Fuente

Uso de métodos de planificacién 68,2 % ENDES 2025

familiar

Poblacion menor de 15 afios 7 448 000 (antes 8 269 | Censos Nacionales 2025
000)

Poblacion total del pais 34 157 732 habitantes Censos Nacionales 2025

La magnitud del cambio merece subrayarse. Una caida de 6,8 a 1,7 hijos por mujer representa una
reduccion del setenta y cinco por ciento en el niimero medio de hijos por mujer en el curso de
aproximadamente tres generaciones. El nivel actual se sittia muy por debajo del umbral de
reemplazo generacional, convencionalmente estimado en torno a 2,1 hijos por mujer en
poblaciones con baja mortalidad infantil. El INEI proyecta que hacia 2040 la poblacién adulta

mayor superara numericamente a la poblacion menor de quince afios.

3.2. Precauciones interpretativas

Es necesario ser explicito sobre lo que estos datos permiten y no permiten afirmar. La Tasa
Global de Fecundidad mide nacimientos por mujer. No mide felicidad familiar, calidad del
vinculo paterno ni deseo de paternidad. Constituye una sefial objetiva de transformacién social,
no un diagnéstico de sus causas.

Seria metodoldgicamente incorrecto atribuir el descenso a una unica causa: una ideologia
determinada, una politica ptblica especifica o un cambio cultural aislado. La investigacién
demografica comparada documenta que la caida de la fecundidad en sociedades con transicion
demografica avanzada responde a la interaccion de urbanizacion, escolarizacion femenina,
incorporacién laboral, costo de la vivienda, disponibilidad de métodos anticonceptivos,
postergacion de la primera union y transformacion de las expectativas biograficas. Aislar un
factor y presentarlo como explicacién suficiente seria un error elemental de inferencia. Este
documento no lo comete, y considera que no cometerlo es una condicion de su credibilidad.

Debe afiadirse que las intenciones reproductivas son inestables. La literatura internacional
documenta que una proporcién considerable de las personas estudiadas modifica sus intenciones
de fecundidad entre distintas rondas de medicion, lo que desaconseja tratar las declaraciones de
deseo reproductivo como predictores firmes de comportamiento futuro.

3.3. La brecha entre fecundidad deseada y fecundidad observada
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El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas aporto, en su informe Estado Mundial de la
Poblacion 2025, un matiz que reorienta el debate. El problema no radica principalmente en
que las personas no deseen tener hijos, sino en que existen barreras estructurales que impiden
alcanzar el niimero de hijos deseado. Una encuesta global conducida por UNFPA y YouGov en
catorce paises encontr6 que una de cada cinco personas considera que alcanzar el niimero de hijos
deseado le resultaria imposible.

Este marco tiene una consecuencia directa. Si existen personas que desean tener hijos y no los
tienen por barreras estructurales, la pregunta pertinente para la politica piblica no es como
persuadir a la poblacién de reproducirse, sino qué obstaculos remover. Y entre esos obstaculos
figuran, con evidencia disponible, la inestabilidad de la relacion de pareja, la inseguridad laboral,
la insuficiencia de ingresos y la desconfianza respecto de la persona con quien se compartiria la
crianza.

La formulacién volver a querer ser padre no debe leerse, por tanto, como una exhortacién
natalista. Debe leerse como la pregunta por las condiciones que hacen que la paternidad vuelva a
percibirse como un proyecto humano deseable, posible y sostenible.

4. ;Por qué no se concreta la paternidad?

4.1. Contra el punto de partida equivocado

El debate puiblico suele partir de una afirmacién que este documento rechaza por infundada: los
hombres ya no quieren tener hijos. La afirmacion es empiricamente fragil porque confunde
categorias distintas que la demografia de la fecundidad distingue con precision.

Categoria Qué mide Estabilidad
Deseo de paternidad Preferencia declarada en abstracto Relativamente estable
Ideal de ntimero de hijos | Numero considerado deseable Estable, tipicamente

superior al observado

Intencion reproductiva Plan concreto con horizonte Inestable entre rondas
temporal de medicion
Postergacion Desplazamiento del calendario Acumulativa; puede

volverse irreversible

Fecundidad realizada Hijos efectivamente nacidos Resultado observado
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La distancia sistematica entre ideal declarado y fecundidad realizada es precisamente el
objeto de la observacion del UNFPA. Tratar esa distancia como falta de deseo es un error
de medicion, no un hallazgo.

4.2. Los factores documentados

La literatura internacional y los datos peruanos disponibles permiten identificar los siguientes
factores asociados a la postergacion o no realizacién de la paternidad: inseguridad y precariedad
del empleo; insuficiencia de ingresos frente al costo de la crianza; costo y disponibilidad de
vivienda; dificultad para formar y sostener una relacién de pareja estable; desconfianza respecto
de la persona con quien se compartiria la crianza y temor al conflicto posterior; incompatibilidad
entre trayectoria laboral y responsabilidades de cuidado; percepcion de escasa preparacion
emocional; contraccién de las redes familiares de apoyo; percepcion negativa del futuro; y, de
manera especificamente relevante para este documento, el valor social atribuido a ser padre.

Este altimo factor es el menos estudiado y el mas pertinente para una asociacion dedicada a la
paternidad. Si la paternidad se representa publicamente como carga, riesgo juridico y obligacion
econdmica, y solo marginalmente como fuente de sentido, alegria y desarrollo personal, entonces
el calculo que un varén joven realiza sobre su propio futuro incorpora esa representacion.
Formulamos aqui, como hipétesis de nivel E pendiente de verificacion, que la representacion
social de la paternidad constituye una variable relevante en las decisiones reproductivas

masculinas y que actualmente no es medida por ningin instrumento estatal peruano.

5. La situacion peruana: estructura familiar, incumplimiento y proteccion

5.1. La transformacién de la jefatura del hogar

Afio Hogares con jefatura femenina Fuente

2014 27,6 % INEI — ENAHO
2021 35,9 % (3,56 de 9,9 millones) INEI — ENAHO
2023 37,7 % INEI — ENAHO
2024 (Lima 38 % (62 % varones) ENDES 2024
Metropolitana)

Al interior de esta cifra agregada se encuentran los datos de mayor relevancia. La proporcion de
hogares nucleares en situacion de pobreza liderados por mujeres paso6 de 42 % en 2019 a 57,2 %
en 2023. En los hogares en pobreza extrema, la cifra alcanzé 55,8 %. El grupo en el que la figura

10
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femenina es la tinica responsable del bienestar de los hijos, sin presencia de pareja ni de
otros familiares, se sitia en torno al 34 %.

El analisis del Centro Nacional de Planeamiento Estratégico aporta una desagregacion de
particular valor. En los hogares liderados por varones con hijos, el 62,5 % asume la
responsabilidad de forma conjunta con su pareja o conyuge; entre las mujeres jefas de hogar en
situacion equivalente, esa proporcion desciende a 18,9 %. El 50,2 % de las mujeres jefas de hogar
sin pareja asume en solitario la responsabilidad del hogar.

La interpretacion requiere precision. La jefatura femenina no equivale a ausencia paterna: puede
reflejar mayor autonomia econémica de la mujer, cambios en el criterio de declaracion del jefe de
hogar, viudez, o configuraciones familiares diversas. Lo que la desagregacion por condicion de
pobreza si permite sostener es que existe un subconjunto —los hogares nucleares pobres con
jefatura femenina y sin conyuge— en el que la sobrecarga de responsabilidad se concentra de
manera desproporcionada, y ese subconjunto creci6 mas de quince puntos porcentuales en cuatro
anos.

5.2. El incumplimiento alimentario

Inscritos en el REDAM Variacion
2021 421 _
2022 994 +136 %
2023 3115 +213 %
2024 7 495 +141 %
2025 alrededor de 8 000 +7 %

El crecimiento acumulado entre 2021 y 2025 supera el 1 600 %. Al mes de mayo de 2025, el
Poder Judicial reportaba 18 223 deudores alimentarios morosos con inscripciones vigentes, es
decir, personas que adeudan tres cuotas —sucesivas 0 no— de obligaciones alimentarias
establecidas en sentencias consentidas o ejecutoriadas, o en acuerdos conciliatorios con calidad de
cosa juzgada.

El dato mas significativo no es el volumen de ingresos al registro sino el de salidas. De las mas de
ocho mil personas inscritas durante 2025, inicamente entre sesenta y setenta lograron ser
excluidas tras cumplir integramente con sus obligaciones. La tasa de regularizacion se sitia en
torno al uno por ciento.

11
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La distribucién territorial muestra concentraciones marcadas: Arequipa encabeza el registro
con 1 530 inscritos durante 2025, seguida por Lambayeque (941), Tumbes (831), Huanuco
(789), Amazonas (657) y Huaura (649). En el extremo opuesto, cortes como Ica registran apenas
trece inscripciones, disparidad que sugiere diferencias de registro administrativo tanto como de
comportamiento sustantivo, y que constituye en si misma un hallazgo sobre la calidad del sistema
de informacion. Sobre la composicion por sexo, los datos regionales disponibles son inequivocos:
en Arequipa, el 98 % de los inscritos corresponde a varones.

La lectura de estos datos exige matices que el debate publico raramente incorpora. El crecimiento
del registro no equivale necesariamente a un aumento del incumplimiento: refleja también una
mejora en la capacidad de registro del sistema judicial, dado que el REDAM inicié su operacion
efectiva en 2018 con volimenes marginales. Y la tasa de regularizacién del uno por ciento admite
al menos dos interpretaciones no excluyentes: la insolvencia material de una parte de los
deudores, y la ineficacia del disefio sancionatorio para inducir el cumplimiento. Distinguir
empiricamente entre ambas exigiria datos sobre capacidad de pago que el sistema no recoge.

Corresponde consignar que el propio Poder Judicial ha desplegado acciones correctivas. Durante
julio de 2025 realiz6 una Campafia de Endosos Judiciales mediante la cual se entregaron
certificados de depositos alimentarios no cobrados a mas de cincuenta mil personas beneficiarias,
por un monto superior a sesenta y seis millones novecientos mil soles, con desplazamiento de
jueces a zonas rurales. El dato revela una dimension adicional: existia un volumen considerable
de recursos efectivamente depositados que no llegaba a sus destinatarios por barreras de acceso
administrativo.

5.3. El sistema de proteccion: rigor y limites de la inferencia

Durante 2024, el Poder Judicial reporté 659 072 medidas de proteccién emitidas en los treinta y
cuatro distritos judiciales del pais bajo el sistema vinculado a la Ley 30364.

La magnitud de esta cifra exige andlisis riguroso y, precisamente por ello, advertencias explicitas
contra su uso indebido. Este documento formula tres.

Primera. No es cientificamente valido multiplicar esa cifra por tres y afirmar que existen 1 977
216 personas distintas afectadas. Tal operacion incurre en al menos dos errores: una misma
persona puede figurar en mas de una medida, y una misma resolucion puede contener varias
disposiciones. El resultado seria una sobreestimacion de magnitud indeterminada. Versiones
anteriores de este documento contenian esa operacion; ha sido eliminada.

Segunda. No existe base cientifica alguna para asignar una proporcion determinada entre hombres
y mujeres invocando el principio de Pareto. Una distribucion 80/20 aplicada a esta materia
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constituiria una hipétesis inventada, no un hallazgo estadistico. Ha sido eliminada del
documento y no debe reintroducirse en ninguna presentacion derivada de él.

Tercera. La Ley 30364 no debe constituir el eje central de la tesis de este documento. Convertir
una ley de proteccion frente a la violencia en el adversario conceptual de la paternidad presente
seria un error estratégico y sustantivo: desplaza el protagonismo del padre hacia una disputa
normativa y expone el documento a una refutacién facil.

La propuesta cientificamente defendible es de naturaleza distinta y sustancialmente mas
ambiciosa: que el Estado peruano mida sistematicamente el impacto que sus decisiones producen
sobre los vinculos paterno-filiales y materno-filiales, sin disminuir un milimetro la proteccion

necesaria frente a la violencia real.

Esta propuesta no es contraria al espiritu de la Ley 30364. Es coherente con €l. La propia ley
incorpora entre sus principios rectores la igualdad y no discriminacion, el interés superior del
nifio, y la razonabilidad y proporcionalidad. El principio de proporcionalidad exige, por
definicién, evaluar los efectos de una medida —incluidos sus efectos sobre terceros, como los
hijos— para determinar si el medio empleado guarda relacién adecuada con el fin perseguido.
Una evaluacion de impacto relacional es, en rigor, la operacionalizacion de un principio que la ley
ya contiene.

Proteger a una persona y preservar vinculos familiares seguros no constituyen objetivos
enemigos. Sostener lo contrario seria tan erroneo como sostener que la medicion del impacto
relacional debe subordinar la proteccion de la victima. Ninguna de las dos afirmaciones se sigue
de la evidencia.

5.4. El vacio estadistico nacional

La conclusién mds importante de esta seccion es de naturaleza negativa: se refiere a lo que el Pert
no mide.

El sistema estadistico nacional dispone de instrumentos consolidados —ENDES, ENAHO,
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo, Censos Nacionales— que capturan con detalle la
composicién de los hogares, la fecundidad, la salud materna, el uso del tiempo y la violencia
familiar. No dispone, en cambio, de ningtin indicador sisteméatico sobre la calidad del vinculo
paterno-filial.

El Peru sabe cuantos padres deben dinero. No sabe cuantos padres leen con sus hijos, cuantos
conocen el nombre del docente de su hijo, cuantos participaron en los controles prenatales,
cuantos sostienen conversaciones sustantivas con sus hijos adolescentes, ni cuantos juegan con

ellos y con qué frecuencia.
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Esta asimetria no es casual: refleja el modelo conceptual del padre proveedor. Se mide lo

que se considera relevante. Y mientras la inica variable paterna sistematicamente registrada
sea la transferencia monetaria, el disefio de politicas seguira optimizando esa variable en
detrimento de aquellas que la evidencia meta-analitica identifica como asociadas al desarrollo
infantil.

Corresponde una precision metodologica que este documento asume expresamente: la afirmacién
de ausencia de indicadores no debe darse por establecida sin auditoria previa. La seccién 25
propone que la primera actividad del Médulo Nacional de Paternidad sea precisamente una
auditoria sistematica de lo que ENDES, ENAHO, ENUT, ENAPRES y los Censos efectivamente
miden, antes de afirmar qué falta. Afirmar un vacio sin haberlo verificado seria incurrir en el
mismo defecto metodologico que este documento critica.

6. Hipotesis sobre la representacion institucional del varon

6.1. Formulacion de la hipotesis

Este capitulo desarrolla la dimension critica del documento. Lo hace con tres condiciones
metodologicas que deben enunciarse antes de comenzar, porque determinan la validez de todo lo
que sigue.

Primera condicién: la hipétesis se formula como hipétesis, no como conclusion. Pertenece al
nivel E de la jerarquia establecida en la seccion 1. Su verificacién requiere analisis empirico que
este documento propone, no que este documento realiza.

Segunda condicion: no se construye un hombre de paja. El capitulo incorpora expresamente a las
autoras que matizan o contradicen la interpretacion criticada, y reconoce que la genealogia
intelectual examinada no agota el feminismo ni la teoria de género.

Tercera condicion: el objeto de la critica no es la existencia de analisis del poder en las relaciones
entre sexos, que es una tradicion intelectual legitima con aportaciones reales. El objeto de la
critica es un fendmeno distinto y especifico: qué ocurre cuando un marco interpretativo particular
se convierte en el marco dominante y practicamente unico de la politica publica.

Con esas tres condiciones, la hipotesis se formula asi:

Hipotesis de la representacion negativa estructural del varon. Determinadas corrientes
influyentes del feminismo radical y de la teoria de género han interpretado la relacion
entre hombres y mujeres principalmente mediante categorias de dominacion,
subordinacion, poder y violencia. Cuando ese marco se traslada sin suficientes

contrapesos antropoldgicos y empiricos a politicas publicas, estadisticas, educacion y
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comunicacion institucional, puede producir una representacion estructuralmente
asimétrica del varon: visible principalmente como agresor, riesgo, deudor,
privilegiado u opresor, y mucho menos visible como padre, cuidador, protector,
educador y recurso de desarrollo humano.

6.2. La genealogia intelectual: fuentes primarias

La hipotesis no se sostiene sobre atribuciones genéricas. Se apoya en la lectura de fuentes
primarias identificables.

Catharine MacKinnon, una de las tedricas mas influyentes del feminismo juridico radical,
sostiene que el género socialmente construido incorpora una estructura de poder en la cual la
sexualidad institucionaliza la dominacién masculina y la sumisién femenina. Debe consignarse
con exactitud lo que MacKinnon afirma y lo que no afirma: no sostiene que todo hombre sea
individualmente malo. Su esquema tedrico sittia las categorias varén y mujer dentro de una
estructura basica de dominacion y subordinacion. La diferencia entre ambas formulaciones es
sustantiva y este documento la respeta.

Shulamith Firestone desarrolla en La dialéctica del sexo una conceptualizacion mas radical:
hombres y mujeres como clases sexuales, las mujeres como clase subordinada, y la familia
biolégica como portadora historica de una distribucion desigual de poder. Su proyecto politico
consiste explicitamente en superar ese sistema de clases sexuales.

Existe, por tanto, una genealogia intelectual documentada que interpreta la relacion entre los
sexos fundamentalmente mediante estructuras de poder y dominacién masculina. Esto es un
hecho verificable sobre la historia de las ideas, no una imputacién.

6.3. Las autoras que matizan o contradicen esa interpretacion

Aqui reside la diferencia entre un documento ideoldgico y un documento cientifico. La existencia
de esa genealogia no demuestra que toda teoria de género considere al hombre malo por
naturaleza, y sostener lo contrario seria intelectualmente deshonesto.

Gerda Lerner sostiene expresamente que la dominacion masculina es un fenomeno histérico y no
natural ni bioldgico, lo cual contradice directamente cualquier lectura esencialista de la maldad
masculina. Judith Butler, por su parte, cuestiona que pueda hablarse siquiera de un patriarcado
universal idéntico en todos los contextos, lo cual desestabiliza la propia categoria totalizante que

la critica examina.

Incorporar a estas autoras no debilita la hip6tesis: la vuelve considerablemente mas dificil de
refutar. Porque la hipétesis de este documento no es que el feminismo afirme que el hombre es

malo. Es una hipétesis institucional y empirica, formulada en estos términos:
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¢Puede un marco cuya unidad interpretativa dominante sea la dominacion masculina
terminar produciendo institucionalmente una presuncion de peligrosidad o
negatividad masculina, con independencia de lo que sus autoras originales afirmaran?

La expresion hombre malo por naturaleza se mantiene en este documento exclusivamente como
pregunta critica que debe ser demostrada, matizada o rechazada segtn la evidencia. No se eleva a
conclusion. La respuesta que el documento propone, provisionalmente y sujeta a verificacion, es
que la respuesta correcta es probablemente no en el nivel de la teoria y probablemente si,
parcialmente, en el nivel de la traduccion institucional. Esa distincion entre nivel tedrico y nivel
institucional es la aportacion especifica de este capitulo.

6.4. La metafora de la caiiita y su fundamento epistemolégico

Para la divulgacion, este documento conserva una imagen que ha demostrado utilidad pedagogica
y que ahora recibe fundamento epistemolégico explicito.

La ideologia funciona muchas veces como mirar la realidad a través de una canita:
puede estar viendo algo que realmente existe. El problema comienza cuando ese
fragmento se magnifica hasta convertirse en toda la realidad.

La precision importa. La metafora no afirma que el fragmento sea falso. Afirma lo contrario, y en
ello reside su fuerza: existe violencia masculina, existe incumplimiento paterno, existe abandono.
Todo eso es real, esta documentado en este mismo documento con cifras oficiales, y ninguna

critica cultural puede negarlo sin perder credibilidad.

El problema epistemolégico comienza cuando el fragmento real se convierte en la totalidad del

campo visual. En ese momento se producen dos operaciones simultaneas: una

sobrerrepresentacion de determinadas asociaciones y una invisibilizacién correlativa de otras.

Asociaciones sobrerrepresentadas Asociaciones invisibilizadas
hombre — agresor padre — apego

hombre — privilegio padre — cuidado

padre — deudor padre — proteccién

padre separado — riesgo potencial padre = juego

masculinidad — dominacién padre — identidad

paternidad — obligacién padre — regulacién emocional
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Asociaciones sobrerrepresentadas Asociaciones invisibilizadas
varén — sujeto de control padre — educacién
varén — variable de riesgo padre — alegria

Este documento propone denominar académicamente a este fendmeno reduccionismo
antropologico por sobrerrepresentacion del riesgo. La denominacion es una propuesta de Padres
Presentes; si la literatura especializada ofrece una designacién técnicamente superior, debe
adoptarse aquella.

Es importante sefialar qué tipo de error se esta describiendo. No es un error moral atribuido a
personas concretas ni una acusacion de mala fe. Es un error de disefio de sistemas de informacion:
cuando un sistema institucional registra sistematicamente una clase de eventos y no registra la
clase complementaria, el resultado agregado es una representacion sesgada, aunque cada registro
individual sea correcto. El sesgo no esta en los datos: esta en qué se decidio recoger.

6.5. Dos hipadtesis empiricas para el Peru

La operacion intelectual decisiva de este capitulo consiste en convertir una acusacion politica en
una pregunta cientifica medible. Se formulan dos hip6tesis, ninguna de las cuales se afirma como
comprobada.

H1. La representacion institucional peruana del varon en materias familiares presenta
proporcionalmente mayor presencia de categorias asociadas con violencia, riesgo,
incumplimiento y obligacion que de categorias asociadas con cuidado, vinculo,
proteccion, educacion y desarrollo paterno.

H2. Existe una asimetria entre la cantidad, precision y desarrollo institucional de los
indicadores estatales de incumplimiento paterno y aquellos destinados a medir

positivamente la participacion y calidad del vinculo paterno-filial.

6.6. Diseio de verificacion

Formular una hipétesis sin especificar como podria ser refutada es formular una consigna. Se
propone el siguiente disefio.

Objeto de estudio: corpus de documentos institucionales peruanos de un periodo de diez afios,
incluyendo campafias del Estado, documentos y materiales del MIMP, materiales educativos,
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protocolos de intervenciéon, publicidad estatal, manuales de procedimiento, formularios
administrativos, series estadisticas y documentos de politica publica.

Meétodo: analisis de contenido con codificacion sistematica, técnica consolidada en investigacion
en comunicacién. Dos codificadores independientes, calculo de fiabilidad intercodificador
mediante kappa de Cohen, y libro de codigos publicado previamente al analisis para impedir la
codificacion ad hoc.

Variables de codificacién: frecuencia relativa de aparicion del varén bajo categorias del primer
conjunto (agresor, deudor, riesgo, victimario, obligado, denunciado) frente al segundo conjunto
(padre, cuidador, protector, educador, vinculo afectivo, acompafante prenatal, participante
escolar, figura de apego).

Para H2, el disefio es distinto y mas sencillo: inventario exhaustivo de indicadores estatales
existentes en ambos dominios, con comparacién de su numero, periodicidad, desagregacion,
validacién psicométrica y presupuesto asignado. H2 es, de las dos, la mas facilmente verificable y
la que este documento considera mas probablemente cierta, precisamente porque puede
establecerse por conteo directo.

Criterio de refutacion: si el andlisis encontrara distribuciones equilibradas entre ambos conjuntos
de categorias, o si el inventario de indicadores mostrara paridad, las hipétesis quedarian refutadas
y este documento lo consignaria. Una hipoétesis que no puede ser refutada por ningun resultado
posible no es una hipétesis cientifica.

7. Transformaciones culturales del cuidado

7.1. Advertencia sobre el estatuto de esta seccion

Esta seccion es exploratoria y su peso en el documento se ha reducido deliberadamente respecto
de versiones anteriores. Se trata de un fendmeno reciente, con evidencia mayoritariamente
descriptiva, cuya causalidad no esta establecida. Se exponen tanto los datos que sostienen la
hipétesis de sustitucién como los que la matizan o contradicen. Ninguna afirmacion causal se
deriva de ella.

7.2. Los datos oficiales

Durante 2025, el INEI incorpor6 por primera vez la tenencia de animales de compaiiia en la
Encuesta Nacional de Hogares. La decision constituye en si misma un dato socioldgico: el Estado
consideré que el fenémeno habia alcanzado magnitud suficiente para justificar su medicion
oficial.
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Indicador Valor Fuente

Total de mascotas en hogares peruanos 17 263 000 ENAHO 2025 — INEI

Hogares con al menos una mascota 64 % ENAHO 2025 — INEI

Composicion: perros 56,5 % ENAHO 2025 — INEI

Composicion: gatos 36,2 % ENAHO 2025 — INEI

Gasto en mascotas sobre presupuesto 5,2 % ENAHO 2025 — INEI

familiar

Gasto mensual per capita en mascotas S/ 51,2 ENAHO 2025 — INEI

Hogares con gasto en alimento para 42,4 % ENAHO — INEI

mascotas (2023)

Hogares con gasto en alimento para 49,1 % ENAHO — INEI

mascotas (2024)

Hogares con al menos un perro 51,7 % ENAPRES 2024 —
INEI

Una comparacién resulta ineludible y debe formularse con precisién metodolégica. Los Censos
2025 registraron 7 448 000 personas menores de quince afios. La ENAHO 2025 registro 17 263
000 mascotas. La razén es de aproximadamente 2,3 mascotas por cada menor de quince afios.

La comparacion exige advertencia inmediata: no se trata de categorias equivalentes ni la razon
entre ambas prueba causalidad alguna. Una parte considerable de las mascotas rurales cumple
funciones productivas de guardiania y pastoreo, no de compafiia. La ENAPRES 2024 documenta
que la tenencia de perros es mas frecuente en zonas rurales (64,4 %) y en hogares de menores
ingresos (52,9 %) que en hogares de mayores ingresos (43,7 %), lo que indica que buena parte del
fenémeno agregado responde a una logica funcional tradicional.

Lo significativo es la direccion del cambio en el gasto: la proporcion de hogares que destina
presupuesto a alimentacion de mascotas pasé de 42,4 % a 49,1 % en un afio, con el mayor
crecimiento en el estrato alto (23,7 %) y el estrato medio (14,1 %). Ese diferencial por estrato es
el indicador relevante, porque separa la tenencia funcional rural del consumo afectivo urbano.

7.3. El diagnostico de la propia industria

El dato de mayor valor probatorio no proviene de la critica cultural sino del propio sector.
Euromonitor International, al proyectar el crecimiento del mercado peruano de alimentos para
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mascotas desde 456 millones de ddlares en 2023 hasta 680 millones en 2028, identifica
explicitamente entre sus factores impulsores el crecimiento de la poblacion joven en edad
de trabajar y la postergacion de la maternidad o la paternidad.

No se trata de una interpretacion externa ni de una lectura ideologica: es el analisis de mercado
del propio sector, que identifica la postergacion de la paternidad como variable explicativa de su
crecimiento y la incorpora a su planificaciéon comercial. Cuando una industria de esa magnitud
identifica la postergacion de la paternidad como motor de su expansion, se produce una

alineacioén de incentivos que ninguna politica familiar deberia ignorar.

7.4. Lo que la ciencia ha establecido y lo que no

La revision tedrica de Gillet y Kubinyi, de la Universidad E6tvos Lorand, publicada en European
Psychologist, constituye el tratamiento cientifico mas riguroso disponible y obliga a matizar
considerablemente la tesis de la sustitucion simple.

Las autoras documentan magnitudes concretas: en una muestra representativa htingara, el 16 % de
los propietarios de perros declar6 considerar a su mascota como un nifio; en muestras no
representativas, esa proporcion asciende al 37 %. Se trata de una minoria sustantiva, no de la
mayoria.

Su hipotesis explicativa es de particular interés. Los seres humanos son criadores cooperativos: el
cuidado de otros, incluso sin parentesco genético, ha sido evolutivamente adaptativo. En las
sociedades postindustriales, las redes de parentesco se han contraido drasticamente; las autoras
reportan que en Hungria el 87,5 % de los adultos pasa menos de una hora semanal en contacto
con nifios. Ante la escasez de destinatarios humanos de cuidado, las mascotas emergen como via
accesible para satisfacer una necesidad de nutrir y proteger a otro ser.

Esta formulacion invierte la direccién causal habitual del debate publico. La hip6tesis no es que
las mascotas causen la baja natalidad, sino que ambas son manifestaciones de un mismo
fendmeno subyacente: la contraccién de las redes de cuidado humano.

La honestidad intelectual exige reportar los hallazgos que matizan la tesis de sustitucion. Ante
dilemas morales, la mayoria de las personas —incluidas quienes consideran a sus mascotas como
familia— prioriza vidas humanas sobre caninas, y esa priorizacién se intensifica cuando la vida
humana en juego es la de un nifio. Los llamados padres de perros constituyen ademds un grupo
heterogéneo: algunos conciben al animal como sustituto, otros como preparacion para la
paternidad futura, otros rechazan activamente la comparacion. Y un hallazgo directamente
contrario a la tesis simple: las familias con hijos son mas propensas a tener perros. La
parentalidad canina puede coexistir con la parentalidad humana en lugar de excluirla.
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De ello se sigue una precisién que este documento formula sin ambigiiedad: sostener que
las mascotas causan la caida de la natalidad seria una afirmacién no respaldada por la
evidencia. Sostener que todo el cuidado se redirigio seria igualmente insostenible.

7.5. La formulacion defendible

La hipdtesis que este documento sostiene, compatible con la totalidad de la evidencia revisada, es
la siguiente.

El impulso humano de cuidar es anterior e independiente de sus destinatarios. Cuando
las condiciones sociales, econémicas y culturales reducen la disponibilidad de
destinatarios humanos de ese cuidado, el impulso no desaparece: se redirige hacia
destinatarios disponibles.

El crecimiento del sector no es la causa del problema demografico sino uno de sus indicadores
mas visibles y mejor documentados. Y es un indicador particularmente informativo, porque revela
que la capacidad de cuidado de la poblacién peruana no ha disminuido: se ha reorientado.
Diecisiete millones de animales de compafiia en los hogares peruanos, con un 5,2 % del
presupuesto familiar destinado a su cuidado, documentan una disposicién sostenida a invertir
tiempo, dinero y afecto en el cuidado de otro ser.

Si la capacidad de cuidado permanece intacta y solo ha cambiado su destinatario, entonces el
problema no es motivacional sino estructural. No se trata de que los peruanos hayan dejado de
querer cuidar. Se trata de que las condiciones para ejercer el cuidado parental se han vuelto mas
exigentes que las condiciones para ejercer el cuidado de un animal.

Corresponde sefialar el punto especificamente pertinente para una asociacién dedicada a la
paternidad, y que conecta esta seccion con el segundo movimiento del documento. El vinculo con
un animal de compafiia carece de una dimensién que caracteriza al vinculo paterno-filial: la
asincronia evolutiva. El animal permanece en dependencia perpetua; nunca se independiza. Para

algunos propietarios ese es precisamente el atractivo: un ser que siempre necesitara cuidado.

Y alli se localiza exactamente lo que la paternidad ofrece y la tenencia de animales no puede
ofrecer. La relacion paterno-filial obliga al padre a transformarse porque su interlocutor se
transforma. Exige reinventar el modo de vinculo cuando el hijo cambia de etapa. Culmina en la
independencia del otro, no en su dependencia permanente. Es esa exigencia de transformacién
continua la que constituye el mecanismo por el cual la paternidad opera como factor de desarrollo
del propio adulto —y, como se argumentara en el segundo movimiento, la razon filoséfica por la
cual el hijo forma al padre tanto como el padre forma al hijo.
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Ninguna de estas consideraciones constituye un argumento contra la tenencia de animales
de compaifiia. La evidencia sobre los beneficios del vinculo humano-animal para la salud
fisica y mental es sélida y no esta en discusion. El argumento es distinto: cuando una sociedad
organiza sus incentivos, sus representaciones y sus condiciones materiales de modo que el
cuidado de un animal resulte considerablemente mas accesible que el cuidado de un hijo, esa
sociedad ha adoptado una decision de politica publica, aunque no la haya deliberado ni la
reconozca como tal.

La observacion sobre representacion publicitaria —la sustitucion del adulto con hijos por el
adulto con animal como unidad narrativa dominante en escenarios domésticos— se mantiene en
este documento exclusivamente como hipoétesis pendiente de analisis sistematico de contenido.
No existe hasta la fecha ningtin estudio de esa naturaleza para el Pert, y este documento propone
realizarlo antes de afirmar nada sobre él.

7.6. Una asimetria de medicion que resume el primer movimiento

Esta seccion concluye con una observacion que resume todo el primer movimiento del
documento.

El Estado peruano incorporé en 2025 un médulo especifico sobre tenencia de mascotas en la
Encuesta Nacional de Hogares. Hoy sabe cuantas mascotas hay en el pais, de qué especie, cuanto
gastan los hogares en su alimentacion, qué proporcion ha sido vacunada y como se distribuye ese
gasto por estrato socioeconémico. El mismo Estado no dispone de un solo indicador sistematico
sobre la calidad del vinculo entre un padre y su hijo.

La comparacion no cuestiona la pertinencia del moédulo de mascotas, que responde a objetivos
legitimos de salud publica y prevencién de zoonosis. Documenta un hecho verificable sobre las
prioridades de medicion del sistema estadistico: cuando existe un actor organizado que demanda
datos, el sistema responde con un modulo especifico en menos de un afio. La demanda de
indicadores sobre vinculo paterno-filial no ha sido formulada por ningtin actor con capacidad
equivalente de incidencia.

Ese es, precisamente, el vacio que la Asociacion Padres Presentes se propone ocupar.

8. Balance del primer movimiento

El primer movimiento ha documentado seis hechos verificables.

Primero, el Pert atraviesa una transformacién demografica de magnitud histérica, de causas
multiples, que ninguna explicacion monocausal puede dar cuenta.
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Segundo, existe una distancia sistematica entre el nimero de hijos que las personas declaran
desear y el que efectivamente tienen, lo que desplaza la pregunta de politica ptiblica desde

la persuasion hacia la remocion de barreras.

Tercero, los datos peruanos documentan una retirada paterna de magnitud considerable en su
dimension econdmica y judicial, con las precisiones interpretativas correspondientes.

Cuarto, el modelo conceptual dominante reduce al padre a proveedor, y ese modelo tiene
consecuencias metodolégicas: determina qué se mide y, por tanto, qué se gobierna.

Quinto, existe una hipotesis contrastable —no una conclusion— sobre la representacion
institucional asimétrica del varén, con un disefio de verificacion especificado.

Sexto, la capacidad de cuidado de la sociedad peruana no ha disminuido: se ha reorientado hacia
destinatarios mas accesibles, lo que sitta el problema en el terreno estructural y no en el

motivacional.

Estos seis hechos, considerados en conjunto, definen el problema. Pero no lo resuelven, y ninguno
de ellos explica por qué la paternidad importaria. Un documento que se detuviera aqui habria
descrito una pérdida sin haber explicado qué se perdio.

El segundo movimiento responde a esa pregunta. Y lo hace invirtiendo el orden habitual: no
comienza por lo que el padre hace, sino por lo que el padre es.
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MOVIMIENTO SEGUNDO — ;QUE MARAVILLA ES SER PADRE?

9. ¢ Qué significa ser padre? El padre no es un cajero automatico

9.1. La afirmacion negativa

Antes de decir qué es un padre, conviene decir qué no lo agota. Un padre no es un ingreso. No es
una pension. No es una tarjeta. No es un conductor. No es un disciplinador. No es una visita. No
son unas horas asignadas judicialmente. No es un obligado alimentario. No es una variable de
riesgo. No es un actor procesal.

Todo eso puede describir actos, funciones o responsabilidades reales de un padre concreto.
Ninguna de esas descripciones, ni todas ellas sumadas, define exhaustivamente a la persona del
padre.

Es necesario ser inequivoco en un punto para evitar el malentendido mas previsible: la provision
econdmica es una obligacion real, valiosa y exigible. Este documento no la relativiza en ningin
grado. El articulo 6 de la Constitucion peruana establece como deber y derecho de los padres
alimentar, educar y dar seguridad a sus hijos, y quien incumple la primera de esas obligaciones
incumple un deber constitucional y legal. Un padre que no provee cuando puede hacerlo esta
faltando a su hijo.

Lo que este documento sostiene es distinto: que reducir la paternidad al dinero constituye un
reduccionismo antropolégico. La provision es una dimensién de la paternidad, no su definicién. Y
la propia Constitucion lo dice: enumera tres funciones —alimentar, educar y dar seguridad— y no
una sola. La reduccién de la responsabilidad paterna a su dimensién alimentaria, dominante en la
practica administrativa y judicial, no encuentra respaldo en el texto constitucional que dice
aplicar.

9.2. Las funciones paternas documentadas

Contra el reduccionismo, la literatura y la experiencia documentan un repertorio de funciones
paternas considerablemente mas amplio: proteger, proveer, cuidar, educar, acompafiar, poner
limites, jugar, regular emocionalmente, escuchar, abrir el mundo, transmitir historia e identidad,
ofrecer seguridad, participar en la salud, participar en la educacion, crear memoria y acompariar
hacia la autonomia.

Obsérvese la tltima de la lista, porque es la que ninguna otra relacion de cuidado comparte
plenamente y la que estructura todas las demas: acompaiiar hacia la autonomia. La paternidad es
la inica forma de cuidado intensivo cuyo criterio de éxito es que el cuidado deje de ser necesario.
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Un padre que logra su objetivo produce una persona que ya no lo necesita del mismo modo.
Esa estructura —cuidar para que el otro pueda prescindir del cuidado— es filoséficamente
singular y sera central en los capitulos siguientes.

10. Tesis central: la transformacion ontologica de la identidad paterna

10.1. Enunciado de la tesis

Se formula aqui la propuesta conceptual central de la Asociacién Padres Presentes. Pertenece al
nivel E de la jerarquia metodoldgica: es una hipotesis teérica nueva, construida sobre
fundamentos de niveles D, C, B y A que se identifican con precision, pero que no se confunde
con ninguno de ellos.

Tesis de la transformacion ontoldgica de la identidad paterna. La paternidad no
convierte al hombre en otra especie ni sustituye su naturaleza humana. Actualiza en él
una dimension personal que antes no se encontraba realizada en acto. Al existir su hijo,
el hombre no solamente adquiere obligaciones: comienza a ser padre de alguien. Esa
realidad penetra su identidad, su modo de amar, su responsabilidad, su memoria, su

proyecto de vida y su comprension de si mismo.

10.2. Las distinciones que la tesis exige

Una tesis ontolégicamente ambiciosa debe ser terminolégicamente escrupulosa, o se convierte en
retérica. Se distinguen expresamente los siguientes términos, que el lenguaje corriente confunde.

Término Significado en este documento Qué cambia con la
PEIENGET

Naturaleza humana Aquello que hace del hombre un No cambia en absoluto
ser humano

Naturaleza sexuada Modo masculino de poseer la No cambia; se despliega

masculina naturaleza humana

Persona El sujeto subsistente, tinico e No cambia; permanece el
irrepetible mismo sujeto

Potencialidad Capacidad real no ejercida Se conserva pero deja de estar

solo en potencia

Acto / actualizacion Realizacion efectiva de una Aqui ocurre el cambio
potencia decisivo
Relacion Referencia real de una persona a Aparece una relaciéon que
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Término Significado en este documento Qué cambia con la
paternidad
otra antes no existia
Identidad Comprensién de quién se es Se reorganiza en torno a la

nueva relaciéon

Vocacion Llamada que orienta la existencia | Puede reconfigurarse
enteramente

Biografia Historia irrepetible de la persona Incorpora un hecho
irreversible

Con estas distinciones puede enunciarse con exactitud qué afirma y qué no afirma la tesis. No
afirma que el padre cambie de especie. No afirma que adquiera otra esencia sustancial. No afirma
que deje de ser hombre. Afirma que una dimension del ser personal que existia inicamente como
potencia pasa a existir en acto, y que esa actualizaciéon no es periférica sino que puede penetrar y
reorganizar el centro de la persona.

Por esta razon, este documento prefiere hablar de expansion o actualizacion ontologica antes que
de nueva naturaleza. Desde Aristdteles y Santo Tomas, nueva naturaleza significa demasiado. Lo
extraordinario es mas fino y mds preciso: la naturaleza permanece; la relacién constitutiva
cambia.

10.3. Qué se reorganiza

La tesis sostiene que la condicién de ser padre de esta persona puede penetrar y reorganizar: la
identidad, la afectividad, la responsabilidad, las prioridades, la percepcién del peligro, la
comprension del trabajo, la relacion con el dinero, el uso del tiempo, el proyecto vital, la
memoria, la generatividad, el sentido, la forma de amar, la espiritualidad, y aquello que la

tradicion biblica denomina el corazon.

La palabra clave es puede. La tesis es sobre una posibilidad estructural inherente a la relacion
paterno-filial, no sobre un resultado automatico en todo padre concreto. Un padre puede no
permitir que esa reorganizacion ocurra. El hecho de que sea padre de esa persona es irreversible;
el modo en que ejerza esa paternidad es enteramente contingente y depende de su libertad. Esta
distincion entre el hecho y su ejercicio recorrera todo el resto del documento.

11. Santo Tomas: relacion, generacion y paternidad
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11.1. El aporte tomista y su limite exacto

Santo Tomads proporciona a esta tesis su estructura metafisica fundamental. Es necesario, sin
embargo, ser extremadamente preciso sobre donde termina Santo Tomas y donde comienza la
elaboracion de Padres Presentes. Atribuir a Santo Tomas la tesis de este documento seria un
abuso de autoridad intelectual.

Lo que Santo Tomas sostiene, en la Summa Theologiae y en obras conexas, es que la paternidad y
la filiacion son relaciones fundadas en la generacion. Padre no designa primariamente una funciéon
ni una actividad: designa una relacion de una persona a otra, constituida por el hecho de la
generacion. Esta es la clave: en el analisis tomista, la paternidad es una relacion real y no una
denominacion extrinseca.

La distincion entre relacion real y relacion de razon es aqui decisiva. Una relacion de razon existe
solo en el pensamiento de quien la considera. Una relacion real tiene fundamento en las cosas
mismas. La paternidad es una relacion real: no depende de que alguien la piense, la reconozca o la
registre. Existe porque existe la generacion que la funda.

De ello se sigue una consecuencia juridicamente relevante que este documento subraya: el
reconocimiento legal de la paternidad declara una relacion preexistente; no la crea. Un padre no
registrado sigue siendo padre. Un padre que ignora la existencia de su hijo es su padre. La
relacion no depende del acto administrativo.

11.2. Donde comienza nuestra elaboracion

Aqui termina el fundamento tomista y comienza explicitamente la hipétesis de Padres Presentes.
La formulamos en estos términos:

Santo Tomds proporciona la estructura metdfisica de la relacion y de la generacion.
Padres Presentes propone estudiar un paso adicional: hasta qué punto esa relacion real,
unida a transformaciones corporales, psicolégicas, morales, biogrdficas y espirituales
documentadas por otras disciplinas, permite hablar de una transformacion ontolégica de

la identidad paterna.

El paso adicional es este. Santo Tomas establece que la relacion es real. Nuestra hipdtesis es que,
en el caso humano, esa relacion real no permanece exterior al sujeto sino que se incorpora a la
constitucion de su identidad personal, y que esa incorporacion puede ser rastreada empiricamente
en niveles de analisis independientes. Santo Tomas no formul6 esa hipdtesis. No debe
atribuirsele.

12. Edith Stein: el niicleo personal y el despliegue de las potencialidades
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12.1. Por qué Stein es necesaria aqui

La metafisica tomista establece que la relacion es real, pero opera en un registro que puede
resultar remoto para el interlocutor contemporaneo. Falta una descripcién de cémo esa
transformacion se experimenta desde dentro. Edith Stein proporciona exactamente eso, y lo hace
desde una posicion intelectual singular: formada en la fenomenologia de Husserl —cuya asistente
fue— y posteriormente en la tradicion tomista, es una de las pocas pensadoras capaces de
articular ambos registros sin traicionar ninguno.

Su tesis doctoral versé sobre la empatia, entendida como acto de conocimiento del otro. De ese
punto de partida paso, en sus propias palabras, a lo que la ocuparia en todos sus trabajos
posteriores: la estructura de la persona humana. Ese desplazamiento —de la empatia a la
estructura personal— es precisamente el que este documento necesita.

12.2. El nucleo de la persona

Stein sostiene que la persona posee un niicleo que no es un contenido de conciencia sino la fuente
de la que la vida personal brota. En ese niicleo se contienen disposiciones, potencias y habitos que
escapan a la vida consciente inmediata: zonas de penumbra del alma que no son accesibles a la
introspeccion directa pero que constituyen a la persona.

La consecuencia decisiva para esta tesis es la siguiente: del despliegue de esas disposiciones y
potencias contenidas en el nticleo personal depende la autenticidad o falta de autenticidad de la
persona. La persona no es un dato acabado que después actia. Es un nucleo cuyas potencialidades
pueden desplegarse o permanecer sin desplegar, y en ese despliegue se juega quién llega
efectivamente a ser.

Stein identifica ademas el niicleo de la persona con la vida afectiva, y en Ser finito y ser eterno y
en Ciencia de la Cruz denomina a esa vida afectiva profunda con el término corazon. Esta
identificacion es de enorme importancia para el capitulo 15 de este documento, porque
proporciona un fundamento fenomenolégico —no meramente devocional— al lenguaje del
corazon.

12.3. La aplicacion a la paternidad

Con Stein podemos formular la tesis en un registro fenomenol6gico que complementa el
metafisico:

La paternidad no introduce en el hombre un contenido nuevo desde fuera. Despliega una
potencialidad contenida en el nticleo de su persona, que hasta entonces permanecia sin
actualizar. El hombre que llega a ser padre no recibe algo ajeno: llega a ser, en un
aspecto determinado, aquello que ya era capaz de ser.
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Esta formulacion resuelve una dificultad que la formulacién puramente metafisica dejaba
abierta. Si la naturaleza no cambia, ;en qué sentido puede decirse que algo profundo
cambia? La respuesta de Stein es que la persona no se identifica con su naturaleza considerada
estaticamente: la persona es un nticleo en despliegue, y hay dimensiones de ese nticleo que solo
pueden desplegarse en presencia de determinadas realidades. La paternidad es una de esas
realidades desencadenantes.

Stein aporta ademads dos elementos adicionales de valor para este documento. Primero, su
antropologia es integral: distingue en la persona interioridad y exterioridad, y sostiene que el
cuerpo es constitutivo esencial de la persona, condicion de posibilidad de su aparicién en el
mundo y de su interaccion con otros. Esto es directamente relevante para el capitulo sobre
neurobiologia: si el cuerpo es constitutivo de la persona y no su envoltorio, entonces los
correlatos corporales de la transicion paterna no son epifendmenos irrelevantes para la ontologia,
aunque tampoco la demuestren.

Segundo, Stein sostiene que la diferencia entre varén y mujer no es solo corporal sino que alcanza
también al &mbito espiritual, y describe una disposiciéon animica que se transforma en capacidad
de acompaiiar el desarrollo de la vida ajena. Este documento adopta esa intuiciéon con una
precision: la utiliza para fundamentar que la paternidad es un modo especificamente masculino de
la generatividad humana, sin convertirla en un catalogo rigido de atributos por sexo ni en una
prescripcion de roles.

12.4. Advertencia sobre el uso de Stein

Stein desarroll6 su antropologia de lo femenino con considerable detalle y su antropologia de lo
masculino de manera mucho menos sistematica. Este documento no le atribuye una teoria de la
paternidad que ella no formuld. Lo que toma de Stein es la estructura: nicleo personal,
potencialidades, despliegue, autenticidad, corazén como centro afectivo profundo, corporeidad
como constitutiva. La aplicacién de esa estructura a la paternidad es elaboracion propia de Padres
Presentes, y asi debe citarse.

13. Emmanuel Levinas: fecundidad, alteridad y el tiempo que excede al yo

13.1. Por qué Levinas es el aporte decisivo

Si Stein permite describir la transformacién desde dentro del sujeto, Levinas permite algo que
ninguna otra fuente de este documento proporciona: una filosofia de la paternidad como tal,
desarrollada en registro estrictamente filosofico, por un pensador judio del siglo XX, sin ningtin
presupuesto confesional cristiano.
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Este punto es estratégicamente decisivo para el propésito del documento. Un interlocutor
que no comparta la fe cristiana puede rechazar integramente los capitulos teoldgicos y
continuar debiendo respuesta a Levinas. La seccion IV de Totalidad e infinito, titulada Mas alla
del rostro, dedica apartados especificos a la fecundidad, la trascendencia y la fecundidad, la
filialidad y la fraternidad, y lo infinito del tiempo. La paternidad no es alli un ejemplo ilustrativo:
es una categoria filosofica central.

13.2. La fecundidad como ruptura de la clausura del yo

El punto de partida de Levinas es una critica a la filosofia occidental de la identidad, en la que el
yo tiende a reducir todo lo que encuentra a si mismo, a lo Mismo. Lo que rompe verdaderamente
con esa filosofia de la identidad, sostiene, es la fecundidad, en la que el yo se lanza sin retorno y
se encuentra en el si de otro.

La expresion sin retorno es la clave. En la mayoria de las relaciones humanas el yo sale hacia el
otro y vuelve a si enriquecido: la relacion es un rodeo que termina en el punto de partida. En la
fecundidad no hay retorno posible. El hijo no es una posesion del padre, ni una prolongacion
suya, ni un proyecto que el padre ejecuta. Levinas es explicito: la alteridad del hijo impide que el
padre se recobre totalmente en él. El hijo es a la vez otro y yo mismo, pero su alteridad es
irreductible.

Esta es, filos6ficamente, la refutacion mas rigurosa disponible del padre entendido como
propietario y del hijo entendido como proyecto. El hijo no es del padre en ningtin sentido
posesivo. Y sin embargo el padre es padre de ese hijo de manera absolutamente determinada.
Levinas permite sostener ambas cosas simultaneamente sin contradiccion, lo cual es exactamente

lo que la tesis de este documento requiere.

13.3. La paternidad como apertura de un tiempo infinito

El segundo aporte de Levinas es su analisis del tiempo. En la fecundidad, el yo accede a un
tiempo que excede su propia duracion: el ser infinito se produce como tiempo, a través de la
discontinuidad que separa al padre del hijo, y el volver a comenzar en ese tiempo discontinuo
aporta juventud y hace infinito el tiempo.

Formulado en términos accesibles: la paternidad inscribe al hombre en un tiempo que no termina
con él. No en el sentido trivial de que dejara descendencia, sino en un sentido filoséficamente mas
fuerte: el padre accede a un futuro que no sera suyo, que no controlara, que le pertenece sin
pertenecerle. El hijo comenzara donde el padre no puede continuar.

Este es el fundamento filos6fico —independiente de toda fe— de por qué la paternidad reorganiza
la percepcién del tiempo, del riesgo, de la mortalidad y del proyecto vital. La psicologia del
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desarrollo adulto documenta empiricamente esa reorganizacion, como se vera en el capitulo
18. Levinas explica por qué era esperable.

13.4. Fecundidad, filialidad y fraternidad

El tercer aporte es la conexién que Levinas establece entre fecundidad y fraternidad. El hijo abre
al padre hacia el otro, situandolo mas alla de si mismo, lo que hace que el hombre abandone sus
posibles tendencias narcisistas en favor del descubrimiento del otro. La presencia del otro es una
invitacion a la responsabilidad.

Levinas subraya ademas que la pluralidad que se abre con la fecundidad no supone totalizacion,
porque los sujetos no quedan subsumidos uno en el otro: se respeta su alteridad. La fecundidad
testimonia una unidad que no se opone a la multiplicidad sino que, en sentido preciso, la
engendra.

La consecuencia para este documento es directa y de considerable alcance social: la paternidad,
lejos de ser un repliegue en lo privado, es descrita por Levinas como una escuela de
descentramiento. El hombre que llega a ser padre es introducido en una estructura de
responsabilidad por otro que no eligi6 y del cual no puede desentenderse. Esa estructura es la
forma elemental de toda ética.

13.5. Advertencia sobre el uso de Levinas

Debe consignarse con honestidad que Levinas escribe en un registro fenomenoldgico y ético que
no coincide con la metafisica tomista, y que su nocién de fecundidad tiene resonancias especificas
en su propio sistema que este documento no reproduce integramente. Emplear a Levinas no
significa suscribir la totalidad de su filosofia primera. Lo que se toma de él es su analisis de la
paternidad como fecundidad, alteridad irreductible y apertura de un tiempo que excede al yo. Esa
eleccion es deliberada y sus limites quedan declarados.

14. Teoria de la plenitud paterna de la identidad masculina

14.1. Naturaleza y estatuto de la teoria

Se formula a continuacién la teoria propia de la Asociacion Padres Presentes, construida sobre los
fundamentos de los capitulos precedentes. Se compone de siete proposiciones. Su estatuto es de
nivel E: constituye una propuesta teérica nueva que integra elementos de niveles A, B, Cy D
previamente identificados, y que se somete a discusion critica.

14.2. Proposicion 1 — Potencialidad
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El hombre posee, desde su condicion humana sexuada masculina, una capacidad
especifica de paternidad y generatividad.

Esta proposicion no debe reducirse a fertilidad biolégica, y su valor depende precisamente de que
no se reduzca. Se distinguen cinco realidades que el lenguaje corriente confunde: la generacion
biologica, que es el acto por el cual se origina un nuevo ser humano; la paternidad adoptiva,
juridicamente constituida y humanamente plena; la paternidad de crianza, ejercida de hecho sobre
un hijo no engendrado; la paternidad espiritual, ejercida sobre personas cuya formacion se
acompafla; y el ejercicio paterno, que es la calidad concreta con que cualquiera de las anteriores
se realiza.

La capacidad de la que habla esta proposicion es anterior a todas ellas: es la aptitud personal de
un varon para constituirse en origen, sostén y guia de otra persona. La biologia es una via
privilegiada de su realizacién, no su definicién. El capitulo 20 sobre san José desarrolla esta
distincion hasta sus tltimas consecuencias.

14.3. Proposicion 2 — Acontecimiento

Cuando existe un hijo y se constituye la relacion paterno-filial, aparece una
determinacion personal antes inexistente: este hombre es padre de esta persona.

Debe subrayarse la naturaleza de acontecimiento. No se trata de un proceso gradual que el sujeto
administra, sino de un hecho que le sobreviene. El hombre no decide llegar a ser padre de esa
persona concreta en el mismo sentido en que decide una carrera o una residencia: la existencia del
hijo es un dato que se le impone y ante el cual solo puede responder. Levinas describiria esto
como pasividad originaria; el documento de la Comisién Teoldgica Internacional de 2026 lo
describe como la experiencia de ser precedido y acogido por el deseo de otros.

De ahi que la palabra correcta sea determinacion y no adquisicion. E1 hombre no adquiere la
paternidad como se adquiere una propiedad. Queda determinado por ella.

14.4. Proposicion 3 — Transformacion

La paternidad puede reorganizar integralmente el cuerpo, la neurobiologia, la
psicologia, la afectividad, las prioridades, la responsabilidad, la identidad, la conducta,
el proyecto vital, el corazéon entendido como centro de decision, la vida moral y la vida
espiritual.

Esta es la proposicion que requiere mayor sustento empirico y la que los capitulos 18 y 19
documentan. Se reitera que el verbo es puede: se afirma una posibilidad estructural, no un
resultado universal.
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El esquema que este documento propone para representar la transformacién es el siguiente,
ordenado desde lo mas exterior hacia lo mas interior:

CUERPO - PSIQUE — IDENTIDAD -~ CORAZON - RELACION — VOCACION
y en el centro: PADRE

La lectura del esquema no es cronolégica sino estructural. No sostiene que primero cambie el
cuerpo y luego el corazén, sino que la transformacion paterna se manifiesta simultdneamente en
niveles de profundidad creciente de una misma persona.

14.5. Proposicion 4 — Reciprocidad

El padre forma al hijo. Pero el hijo también forma al padre. La relacion paterno-filial es
reciprocamente transformadora.

Esta proposicién corrige un supuesto tan extendido que rara vez se enuncia: que en la relacion
paterno-filial el padre es agente y el hijo receptor. El esquema habitual es lineal: hombre, accién,
hijo. La proposicién sostiene que el esquema correcto es bidireccional: padre y hijo se constituyen
mutuamente en la relacion.

Este segundo movimiento —del hijo hacia el padre— esté insuficientemente investigado y
constituye una de las lineas de investigacién prioritarias que este documento propone. Existen, sin
embargo, apoyos convergentes de tres procedencias distintas: la literatura psicologica sobre los
efectos de la paternidad en el propio varon, examinada en el capitulo 18; el analisis de Juan Pablo
IT sobre la reciprocidad entre el amor paterno de José y el amor filial de Jests, examinado en el
capitulo 20; y la formulacién de la Comisién Teoldgica Internacional segtn la cual el nifio se
recibe a si mismo desde el amor de los padres al tiempo que estos redescubren con €l su propio
ser hijos.

El hijo no es un mero receptor de cuidados. Es la causa ocasional de que su padre llegue a ser
padre. Sin él, esa dimension del hombre habria permanecido en potencia.

14.6. Proposicion 5 — Actualizacion de la masculinidad

La paternidad no disminuye la masculinidad. Puede constituir una de sus expresiones
mds completas de generatividad, responsabilidad y don. El hombre aprende a existir
responsablemente para otro.

Esta proposicién responde a una representacion cultural extendida segun la cual la paternidad
implica renuncia, domesticacion o pérdida de una masculinidad plena que se realizaria en la

autonomia, la disponibilidad y la ausencia de vinculos. La proposicién sostiene lo contrario: no se
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trata de que el hombre sacrifique su masculinidad para ser padre, sino de que la paternidad
es una de las formas en que la masculinidad alcanza su despliegue.

La formulacién evita cuidadosamente dos extremos. No sostiene que un varén sin hijos sea un
varén incompleto, afirmacion que este documento rechaza expresamente: existen formas de
generatividad no paterna plenamente realizadas, y la paternidad espiritual y de crianza son formas
reales de paternidad. Y no sostiene que la paternidad sea la tinica realizacion posible de lo
masculino. Sostiene que es una realizacion posible y particularmente plena, y que la cultura
contemporanea ha dejado de representarla como tal.

14.7. Proposicion 6 — Irreversibilidad ontobiografica

Una vez que un hombre ha llegado a ser padre de una persona concreta, ya no puede
regresar biogrdficamente al mundo en el que ese hijo nunca existio.

Este documento propone el concepto de irreversibilidad ontobiografica de la paternidad como
aportacién conceptual propia, y le dedica desarrollo especifico en el capitulo 26. Se anticipa aqui
su formulacion.

Un hombre puede divorciarse. Puede dejar un empleo. Puede renunciar a una organizacion. Puede
dejar de ser esposo por ruptura o por muerte. Puede perder un cargo. Puede cambiar de
ciudadania. Todas esas condiciones son, en principio, reversibles o abandonables.

Pero una vez que ha existido un hijo suyo, nunca puede volver al estado biografico anterior en el
que ese hijo nunca existio. Puede separarse, alejarse, perder contacto, ejercer mal su paternidad, o
sufrir la muerte del hijo. Su biografia contiene para siempre el hecho: yo soy el padre de esa
persona.

Debe distinguirse con méaxima claridad este hecho de la calidad de su ejercicio. La
irreversibilidad no significa que todo comportamiento paterno sea irreversible ni que un padre
ausente sea igual a un padre presente. Significa que el acontecimiento de haber llegado a ser
padre entra para siempre en la historia constitutiva de esa persona, con independencia de cémo la
haya ejercido. Un mal padre no es un no-padre: es un padre que ejerce mal una condicién que
sigue siendo suya. Esta distincion tiene consecuencias éticas considerables, porque significa que
la restauracion del vinculo siempre opera sobre una relacion existente y no sobre una relacion
extinguida.

14.8. Proposicion 7 — Trascendencia

Esta proposicién requiere la separacion de dos niveles que el documento mantiene rigurosamente
distintos y que nunca deben presentarse como uno solo.
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Nivel cientifico. La muerte puede terminar la interaccion fisica sin eliminar
necesariamente la identidad paterna ni el vinculo psicoldgico interior. Esta
afirmacion se apoya en la literatura sobre continuing bonds y sobre identidad parental
tras la muerte de un hijo, examinada en el capitulo 27.

Nivel cristiano. La persona posee un alma espiritual inmortal y estd llamada a la
resurreccion y a la comunion con Dios. De ello se sigue que la historia relacional de dos

personas que contintian existiendo ante Dios no queda convertida en nada por la muerte.
La formulacién integradora, deliberadamente prudente, es la siguiente:

La paternidad es historicamente irreversible y, desde la esperanza cristiana,
escatoldgicamente transfigurada.

Se subraya lo que esta formulacion no afirma. No afirma como dogma que todas las estructuras
familiares terrenas contintien exactamente iguales después de la muerte, con las mismas funciones
juridicas y psicolégicas. Eso no esta definido asi, y afirmarlo seria teol6gicamente imprudente. La

vida eterna transfigura las relaciones humanas dentro de la comunion con Dios.

Lo que si afirma es una idea mas fina y, a juicio de este documento, mas bella: la muerte no
convierte en inexistente la historia paterno-filial de dos personas que contintian siendo personas
ante Dios. La generacion, el amor recibido, la identidad compartida y la historia comtn forman
parte de quiénes fueron y de quiénes son. La fe cristiana permite esperar que esa relacion no sea
aniquilada por la muerte, sino asumida y llevada a plenitud dentro de la comunién definitiva. Este
razonamiento es teologicamente mas solido que la formulacion simple segun la cual el vinculo es
eterno porque el alma es eterna, y llega a una conclusion cercana por un camino que resiste el
examen.

14.9. Cuadro de atribucion de fuentes

Para cumplir la exigencia metodolégica de separar lo que constituye doctrina filosofica clésica,
doctrina cristiana, hallazgo cientifico e hip6tesis nueva, se presenta el siguiente cuadro de
atribucion de la teoria.

Elemento Procedencia Nivel
Relacion real fundada en la Santo Tomas de Aquino D — filosofia
generacion clasica

Ntcleo personal y despliegue de Edith Stein D—
potencias fenomenologia
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Elemento

Fecundidad, alteridad, tiempo
infinito

Procedencia

Emmanuel Levinas

Nivel

D—
fenomenologia

Persona no reducible a funcién

Jacques Maritain

D — filosofia

Amor como afirmacion de la
existencia

Josef Pieper; recogido por J.
Ratzinger

D — filosofia /
teologia

Philia paterno-filial y storgé

Aristoteles

D — filosofia
clasica

Identidad constituida en relaciones

Comision Teologica
Internacional, 2026

D — teologia

Paternidad no biologica auténtica

Juan Pablo II, Redemptoris
Custos

D — teologia

Reorganizacion identitaria del
padre

Psicologia del desarrollo adulto

C /B — empirico

Correlatos neurobiolégicos

Neurociencia de la paternidad

C — empirico

Sensibilidad paterna y desarrollo

Rodrigues et al., metaanalisis

A — meta-analitico

Continuing bonds tras la muerte

Literatura sobre duelo parental

C — empirico

Transformacion ontolégica de la
identidad paterna

Padres Presentes

E — hipotesis
propia

Irreversibilidad ontobiografica

Padres Presentes

E — hipétesis
propia

Plenitud paterna de la identidad
masculina

Padres Presentes

E — hipotesis
propia

15. «Es bueno que tu existas»: Pieper y Ratzinger

15.1. La fuente y su atribucion correcta

Corresponde establecer con precision la atribucién, porque la formula circula frecuentemente mal

citada. La formulacién pertenece a Josef Pieper, fil6sofo aleman que desarroll6 el amor como

afirmacion de la existencia del otro. Joseph Ratzinger, luego Benedicto X VI, recoge y difunde la
formulacion explicando que la persona necesita que otro le diga: es bueno que tu existas. Y afiade

una precision decisiva: solo a partir de un tu puede el yo encontrarse a si mismo.
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El autor original es Pieper. El autor que la cita y la hace célebre es Ratzinger. Este
documento mantiene la distincion.

15.2. Analisis filosofico de la formula

La formula parece sencilla y no lo es. Su fuerza reside en lo que excluye.

Amar no significa: me produces placer. No significa: cumples mis expectativas. No significa: eres
util para mis fines. No significa: me obedeces. No significa: eres como yo esperaba. Todas esas
formulaciones hacen depender la afirmacién del otro de alguna cualidad, rendimiento o utilidad, y
por tanto la vuelven condicional y revocable.

La formula de Pieper afirma algo distinto y mas radical: afirmo el bien de tu existencia. El objeto
de la afirmacion no es una cualidad del otro sino el hecho de que exista. Por eso es incondicional:
no puede ser retirada cuando el otro deja de cumplir expectativas, porque nunca dependié de que
las cumpliera.

15.3. Primer movimiento: del padre hacia el hijo

Aplicada a la paternidad, la férmula constituye la definicién mas exacta disponible del amor
paterno.

I PADRE — HI]O: «Es bueno que 1l existas.»

Este es el fundamento del amor paterno y el criterio que permite distinguirlo de sus
falsificaciones. Un padre que ama a su hijo por sus resultados escolares, por su docilidad, por su
parecido consigo mismo o por la satisfacciéon que le produce, no ha llegado todavia a la
afirmacion paterna. Ha llegado cuando la afirmacién es del hijo mismo, con independencia de lo
que el hijo logre o deje de lograr.

Esto tiene consecuencias practicas verificables. Un hijo que percibe que la aceptacién de su padre
depende de su rendimiento organiza su vida en torno a la conquista de esa aceptacion. Un hijo que
percibe que la afirmacion es incondicional dispone de una base desde la cual arriesgar, fracasar y
volver. La literatura sobre autoestima, seguridad emocional y desarrollo, examinada en el capitulo
21, es consistente con esta descripcién sin que sea capaz de demostrarla.

La formulacion divulgativa propia de Padres Presentes para este primer movimiento es:

«Qué maravilloso que ti existas.»

15.4. Segundo movimiento: del hijo hacia el padre
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Aqui se localiza la aportacién especifica de este documento, y es lo que convierte a Pieper
en el corazon afectivo de toda la argumentacion.

Si el amor es afirmacion de la existencia del otro, y si —como sostiene Ratzinger— solo a partir
de un tt puede el yo encontrarse a si mismo, entonces la existencia del hijo cumple respecto del
padre una funcién que no es meramente receptiva. La existencia del hijo revela en el hombre una
dimension personal que hasta entonces no estaba actualizada.

I HIJO — PADRE: «Tu existencia hace posible que yo exista también como padre.»

Obsérvese que esta formulacion integra en un registro afectivo exactamente lo que las
Proposiciones 2 y 4 sostienen en registro ontologico, y lo que Levinas sostiene en registro
fenomenoldgico. El hijo no solo recibe la afirmacion paterna: la hace posible. Es, en sentido
preciso, la condicion de que exista un padre.

La formulacién divulgativa propia de Padres Presentes para este segundo movimiento es:

«Qué maravilloso poder ser tu padre.»

Estas dos frases, tomadas conjuntamente, constituyen el alma de este documento y de toda
ponencia derivada de él. No son un adorno retérico afiadido al final de un argumento técnico: son
la expresion condensada de la tesis completa.

16. El corazon del padre

16.1. Contra la reduccion emocional del término

En el lenguaje contemporaneo, corazén significa poco mas que emocion, y frecuentemente
emocion sentimental. Esa reduccion vuelve inttil el término para el analisis y explica por qué su
uso en documentos institucionales suele resultar vago.

La antropologia biblica y la tradicion filoséfica que la recoge significan algo considerablemente
mas profundo y mas preciso. El Catecismo define el corazén como nuestro centro oculto, y lo
describe como el lugar de la decisién, mas profundo que nuestros impulsos psiquicos, el lugar de
la verdad, del encuentro y de la alianza. Edith Stein, como se vio en el capitulo 12, identifica el
nucleo de la persona con la vida afectiva profunda y emplea para designarla el término corazon en
Ser finito y ser eterno y en Ciencia de la Cruz.

Corazoén designa, por tanto: el centro oculto de la persona; el lugar desde el cual se decide; el
nivel mas profundo que los impulsos psiquicos; el lugar de la verdad sobre uno mismo; el lugar
del encuentro con el otro; el lugar de la alianza; el principio de la orientacion vital; la sede del
amor y de la responsabilidad.
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16.2. La transformacion del corazon paterno

Con esta precision conceptual, la tesis del documento sobre el corazén puede formularse con
exactitud:

La paternidad puede transformar el corazon del hombre: no solamente lo que siente, sino
aquello desde donde decide para quién y para qué vive.

La diferencia entre ambas formulaciones es la diferencia entre un cambio de estado afectivo y un
cambio del principio ordenador de la existencia. Que un padre sienta ternura por su hijo es un
dato psicoldgico. Que la existencia de su hijo se convierta en un criterio desde el cual decide
como emplear su tiempo, qué riesgos asume, qué trabajo acepta y qué persona quiere llegar a ser,
es un dato de otro orden.

16.3. La secuencia de las tres preguntas

La transformacién puede describirse mediante el desplazamiento de la pregunta organizadora de
la existencia. Este documento propone la siguiente secuencia, que constituye una de sus

herramientas divulgativas centrales.

Momento Pregunta organizadora Qué esta en el
centro
Antes de la ¢Qué quiero hacer con mi vida? El propio proyecto
paternidad
Aparicion del hijo ¢Qué necesita mi hijo de mi? La necesidad del
otro
Paternidad madura ¢Qué debo transformar de mi para ayudar a La transformacién
esta persona a convertirse en quien esta del propio sujeto al
llamada a ser? servicio del
despliegue del otro

El tercer momento es el decisivo y el menos frecuentemente formulado. En €l no se trata ya de
que el padre haga algo por el hijo, sino de que el padre modifique algo de si mismo porque el hijo
lo requiere. Ahi ya no hablamos de conducta: hablamos del centro ordenador de la existencia. Y
ahi se verifica, en el terreno de la experiencia ordinaria, lo que las Proposiciones 3 y 4 sostienen

en el terreno tedrico.

Es importante sefialar que el tercer momento no esta garantizado. Muchos padres permanecen en
el segundo, que ya es considerable. El paso al tercero exige un tipo de disponibilidad que no todos
alcanzan y que ningtin programa puede producir mecanicamente. Pero puede ser nombrado,
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propuesto y acompafiado, y ese es uno de los objetivos de los programas de formacién
paterna que este documento propone.

17. Fundamentos filosoficos complementarios

17.1. Aristoteles: la philia paterno-filial

Los libros VIII y IX de la Etica a Nicomaco contienen el tratamiento clasico del vinculo paterno-
filial, y su lectura exige precision terminologica que la traduccion habitual dificulta.

Philia no debe traducirse exclusivamente como amistad en el sentido moderno del término. El
término griego abarca un campo semantico considerablemente mas amplio: designa el vinculo de
afecto y benevolencia reciproca que une a personas en virtud de alguna forma de comunidad, e
incluye expresamente los vinculos familiares. La philia entre padres e hijos es, para Aristoteles,
una de sus formas paradigmaticas.

Aristoteles sostiene que los padres aman a los hijos como algo procedente de ellos, mientras que
los hijos aman a los padres como aquello de lo cual proceden. La asimetria es constitutiva y no
defectuosa: el vinculo paterno-filial es un caso de philia entre desiguales, en el cual la desigualdad
no impide la relacion sino que la estructura. El padre es causa de la generacion, de la crianza y de
la educacion, y esa triple causalidad funda la forma especifica del vinculo.

Debe sefialarse una precision filolégica que este documento observa para no incurrir en un error
frecuente. Storgé designa en griego el afecto familiar, particularmente el de los padres hacia los
hijos, y es un término real de la lengua griega. Pero la clasificacion sistematica de cuatro amores
griegos —eros, philia, storge, agapé— tal como circula en la literatura de divulgacion es una
construccién posterior, de gran valor pedagdgico pero que no corresponde a una taxonomia
formulada como tal por los autores griegos clasicos. Este documento emplea los términos con sus
significados documentados y no inventa una clasificacion griega inexistente.

El aporte de Aristételes a la tesis es doble. Primero, establece que el vinculo paterno-filial tiene
una estructura propia, distinta de la amistad entre iguales, fundada en el origen. Segundo, y mas
importante para este documento, sostiene que este vinculo es reciproco aunque asimétrico: hay
algo que el hijo da al padre, y no es lo mismo que el padre da al hijo. Esa reciprocidad asimétrica
es precisamente lo que la Proposicion 4 desarrolla.

17.2. Maritain: la persona no es una funcién

Jacques Maritain distingue persona e individuo, y sostiene que la persona no se agota en las
funciones que desempefia en el orden social. El individuo puede ser considerado como parte de un
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todo y como portador de funciones; la persona posee una interioridad y un destino que
exceden cualquier funcion y que fundan su dignidad.

La aplicacion al objeto de este documento es directa y constituye la formulacion filosofica de la
seccion 9. Un padre puede desempefiar funciones: proveer, conducir, disciplinar, camplir un
régimen de visitas, comparecer en un proceso. Todas esas funciones son reales y algunas son
exigibles. Ninguna de ellas, ni su suma, define a la persona del padre.

| Un padre es una persona en relacion constitutiva con otra persona.

Maritain permite ademas fundamentar la dimensién de bien comtin del argumento. Si la persona
no es reductible a funcién, entonces un sistema institucional que trate al padre exclusivamente
como portador de funciones —tipicamente, la funcion alimentaria— no esta simplemente siendo
incompleto: estd operando con una antropologia deficiente. Y las instituciones construidas sobre
antropologias deficientes producen resultados predeciblemente deficientes, con independencia de
la buena voluntad de quienes las operan.

18. Dios Padre y la analogia de la paternidad

18.1. Advertencia metodologica

Este capitulo y el siguiente pertenecen integramente al nivel D de la jerarquia metodologica, en su
modalidad teoldgica. Sus afirmaciones son teolégicas y se presentan como tales. No se derivan de
ellas conclusiones empiricas ni se emplean para respaldar afirmaciones cientificas. Un lector que
no comparta los presupuestos de la fe cristiana puede omitir estos dos capitulos sin que la
argumentacion de los capitulos 10 a 14 pierda validez, porque aquella fue construida sobre
fundamentos filoséficos y empiricos independientes. Esa independencia es deliberada y
constituye una de las decisiones arquitectonicas centrales de este documento.

18.2. La paternidad como identidad personal en Dios

En la teologia trinitaria cristiana, Padre no es simplemente una funcién que Dios ejerce ni un
nombre accidental. La paternidad pertenece a la identidad personal de la Primera Persona de la
Trinidad en relacién con el Hijo. La Comision Teoldgica Internacional lo formula con particular
claridad al sostener que la identidad del Padre es su paternidad, es decir, su relacién con el Hijo y
el Espiritu.

Santo Tomas sostiene clasicamente que paternidad y filiacion son relaciones fundadas en la
generacion, y en el caso divino esas relaciones son subsistentes: no son accidentes de un sujeto
previo, sino que constituyen las Personas mismas.
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Esto significa que en Dios el Padre no es primero una persona aislada que después entra en
relacion con el Hijo. La relacion es constitutiva de la identidad personal. Y esta es la
estructura que ilumina analégicamente la tesis de este documento.

18.3. Los limites de la analogia

Debe afirmarse con la mayor claridad posible: esto no significa que el padre humano sea
equivalente a Dios Padre. La afirmacién seria teolégicamente errénea y pastoralmente peligrosa.
El hombre no es Dios, y su relacion paterna no es una relacion subsistente como las Personas
divinas: es un accidente relacional real en un sujeto que preexiste a la relaciéon y que subsiste con
independencia de ella.

Lo que la analogia permite es mas modesto y suficiente: pensar la paternidad humana no
solamente como una actividad realizada por un varén, sino como una relacién que penetra

progresivamente su identidad personal. La analogia ilumina la estructura; no iguala los términos.

18.4. La persona se realiza en el don de si

De la teologia trinitaria se sigue una antropologia. L.a persona humana, creada a imagen de un
Dios que es comunidn, no alcanza su plenitud mediante el aislamiento sino mediante relaciones

de conocimiento, amor y don.

Gaudium et spes formula el principio en el pasaje mas citado de la antropologia conciliar: el
hombre no puede encontrarse plenamente a si mismo si no es en el don sincero de si mismo. La
Comision Teol6gica Internacional retoma este principio en 2026 al sostener que la identidad se
realiza precisamente en el don a otros y madura mediante relaciones auténticas, y que las
relaciones interpersonales participan en la constitucién de la identidad personal.

Aplicado a la paternidad, el principio ilumina por qué la entrega paterna no empobrece al padre.
Si la persona se encuentra en el don de si, entonces el padre que se entrega a su hijo no esta
perdiendo una parte de si que podria haber conservado: esta accediendo a una forma de
realizacion que solo el don hace posible. Esta es la respuesta cristiana a la representacion de la
paternidad como pérdida de libertad, y coincide notablemente con lo que Levinas describe en
registro filoséfico como el yo que se lanza sin retorno.

18.5. Atributos que la paternidad humana puede transparentar

En clave analdgica, la paternidad humana esta llamada a transparentar atributos que la fe
reconoce en la paternidad divina: el origen, en cuanto el padre es aquel de quien el hijo procede;
el don, en cuanto la vida es dada y no producida; la fidelidad, que permanece cuando las

circunstancias cambian; la presencia, que no se agota en la provisién; la misericordia ante el fallo
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del hijo; la proteccion; la autoridad entendida como servicio y no como dominio; la
permanencia; y una libertad que conduce a la madurez del hijo en lugar de retenerlo.

El dltimo atributo merece subrayarse porque es el mas frecuentemente olvidado. La paternidad
divina, en la narrativa cristiana, culmina en la libertad del hijo, incluso cuando esa libertad se
ejerce contra el padre. La parabola del hijo prédigo describe a un padre que permite la partida. La
autoridad paterna que impide la autonomia del hijo no es un exceso de paternidad: es un déficit.

19. San José: la paternidad mas alla de la biologia

19.1. La afirmacion de Redemptoris Custos

La exhortacion apostolica Redemptoris Custos de Juan Pablo II contiene la afirmacion teoldgica
mas relevante para el objeto de este documento, y merece ser examinada con detenimiento porque
su alcance suele subestimarse.

Juan Pablo II sostiene que la paternidad de José respecto de Jestis no procede de la generacion
biologica, pero que tampoco es aparente, ni ficticia, ni una mera sustitucion. Posee plenamente la
autenticidad de la paternidad humana. Y describe que José fue descubriendo progresivamente el
don inefable de su paternidad.

La afirmacion es de considerable radicalidad. Sostiene que existe un caso de paternidad
plenamente auténtica —no metaforica, no honoraria, no adoptiva en sentido meramente juridico
— que no deriva de la generacion biolégica. Si eso es verdad en el caso de José, entonces el
mecanismo bioldgico no es la condiciéon necesaria de la autenticidad paterna.

19.2. El don de la paternidad

El concepto de don de la paternidad merece desarrollo. En la formulacién de Juan Pablo II, la
paternidad de José no es algo que José produce ni una funcién que asume: es algo que se le da 'y
que él va descubriendo progresivamente. La paternidad es recibida antes de ser ejercida.

Este concepto tiene alcance general mas alla del caso de José, y este documento lo emplea asi.
Todo padre recibe su paternidad antes de ejercerla: la existencia del hijo le es dada, no producida
por su voluntad en el sentido en que se produce un objeto. La Comision Teologica Internacional
formula la misma estructura al sefialar que en el origen de cada vida hay un don inesperado, y que
la familia es el lugar originario de la intersubjetividad precisamente porque es el lugar del don y
de la acogida del milagro de la vida.

19.3. La reciprocidad José-Jestis
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Juan Pablo II afirma ademas algo que constituye el apoyo teolégico mas directo a la
Proposicion 4 de nuestra teoria: que el amor paterno de José influia sobre el amor filial de
Jests, y el amor filial de Jesus sobre el amor paterno de José.

La relacion transforma a los dos sujetos que participan de ella. No se trata de un agente que actia
sobre un receptor, sino de dos personas que se constituyen mutuamente en el vinculo. Esta
afirmacion, hecha en el caso teoldgicamente mas elevado posible, autoriza a generalizar la
estructura: la paternidad es un vinculo reciprocamente transformador.

19.4. Las distinciones que el caso de José permite establecer

El caso de José obliga a distinguir con precisién cinco realidades que el debate corriente confunde
sistematicamente, y esta distincion es una de las aportaciones practicas mas utiles de este capitulo.

Realidad Definicion ¢Presente en José?

Origen biologico Aportacion genética a la generacion No

Filiacion Relacion juridica y social de hijo a padre Si

Identidad paterna Condicion personal de ser padre de Si, plenamente
alguien

Ejercicio paterno Cuidado, proteccion, educacion, sostén Si, plenamente
efectivos

Vinculo Relacion afectiva reciproca real Si, plenamente

La conclusién que este documento extrae, y que tiene aplicacion directa a la paternidad adoptiva,
de crianza y espiritual, es la siguiente: la autenticidad de la paternidad no puede reducirse
exclusivamente al mecanismo biol6gico. La generacion bioldgica es una via privilegiada y
ordinaria de acceso a la paternidad; no es su definicion.

Debe evitarse la conclusién inversa, igualmente errénea: que el origen biologico sea irrelevante.
No lo es. Funda una relacién real que ninguna decision posterior deshace, como el capitulo 26
desarrollara. Lo que el caso de José establece es que el origen bioldgico no es la condicién
necesaria de la paternidad auténtica, no que sea indiferente.

20. Identidad psicolégica y transicion a la paternidad

20.1. La reorganizacion identitaria documentada
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La psicologia del desarrollo adulto ha documentado que el nacimiento de un hijo produce
en el varon una reorganizacion que excede la incorporacion de tareas. Una revision
sistematica publicada en 2024 sobre la experiencia masculina durante el primer afio posterior al
nacimiento identific6 cuatro dimensiones en la transicion a la paternidad, una de las cuales fue
denominada explicitamente como la emergencia de una nueva identidad, acompafiada de
modificaciones en responsabilidades y prioridades.

El fenémeno no se reduce a la ecuacion aditiva por la cual un varén mas un conjunto de
obligaciones produce un padre. El hijo introduce un nuevo marco de referencia desde el cual el
varén interpreta su propia existencia. La pregunta organizadora se desplaza desde qué quiero
hacer hacia qué necesita mi hijo de mi. Con ese desplazamiento se modifican progresivamente el
uso del tiempo, la relacién con el dinero, la percepcion del riesgo, el significado atribuido al
trabajo, la relacion con la pareja, la comprension de los propios padres y la percepcién de la
propia mortalidad.

Debe consignarse con precision el estatuto de esta evidencia. Se trata mayoritariamente de
investigacion cualitativa y de revisiones de estudios cualitativos, correspondientes al nivel C de la
jerarquia metodolégica. Documenta con solidez que los varones describen esa reorganizacion; no
demuestra causalidad ni cuantifica magnitudes. Confundir un estudio cualitativo con una

demostracién causal seria un error que este documento no comete.

Con esa cautela, la convergencia es notable. Lo que la psicologia del desarrollo adulto describe
empiricamente coincide con lo que las Proposiciones 2 y 3 de nuestra teoria formulan
conceptualmente. La convergencia no demuestra la teoria, pero es exactamente lo que seria
esperable si la teoria fuera correcta.

20.2. La paternidad como factor de desarrollo del propio padre

Un hallazgo frecuentemente omitido en el debate ptiblico peruano es que la relacion paterno-filial
produce efectos sobre el propio padre. Eggebeen y Knoester plantearon la cuestién de manera
directa en Journal of Marriage and Family con el articulo Does fatherhood matter for men?,
formulando explicitamente como problema de investigacion lo que la Proposicion 4 formula
Ccomo tesis.

La documentacion de la Asociacion Padres Presentes sintetiza tres dimensiones de consecuencias
para el varon que no ejerce la paternidad. En el plano emocional y psicolégico, los padres
ausentes pueden experimentar culpa, remordimiento y tristeza, lo que puede contribuir a cuadros
de depresion y ansiedad. En el plano relacional, la falta de relacién con los hijos puede derivar en
aislamiento social y pérdida de conexiones significativas. En el plano de la identidad y la
autoestima, dado que muchos varones fundan una parte sustantiva de su identidad en el rol
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paterno, la no participacién en la crianza puede afectar negativamente su sentido de
proposito.

Reconocer esto no atenuda la responsabilidad del padre que abandona ni desplaza el foco desde el
nifio hacia el adulto. Tiene una funcién distinta: identificar que las politicas de recuperacion del
vinculo paterno operan sobre un sujeto que también tiene algo que perder en la ausencia, lo cual
es informacion relevante para el disefio de intervenciones. Un sistema que trata al padre
exclusivamente como sujeto de obligaciéon desaprovecha una motivacién que la evidencia

documenta.

21. Neurobiologia de la transicion paterna

21.1. Lo que la literatura documenta

La literatura describe cambios neurobiol6gicos y neuroendocrinos vinculados a la transicion a la
paternidad. Bakermans-Kranenburg y colaboradores abordaron esta cuestion en Child
Development Perspectives bajo el titulo Birth of a father: Fathering in the first 1,000 days,
situando los primeros mil dias como periodo de particular plasticidad para la construccién del
vinculo paterno.

Los dominios examinados en esta literatura incluyen la neuroplasticidad asociada al cuidado,
cambios estructurales en regiones vinculadas al procesamiento social y emocional, variaciones
hormonales —particularmente en oxitocina y testosterona— asociadas al involucramiento en el

cuidado, la activacion de circuitos de cuidado y la respuesta diferencial a sefiales del propio hijo.

21.2. Advertencias metodologicas obligatorias

Este documento formula cinco advertencias sobre el uso de esta evidencia, y las considera parte
sustantiva del capitulo y no un apéndice cautelar.

Primera. La neurociencia de la paternidad es un campo joven. Sus mecanismos causales y sus
consecuencias funcionales siguen sujetos a interrogantes sustantivos. Invocar cambios cerebrales
como argumento retérico sin precisar magnitud, reversibilidad ni significado conductual

constituye un uso indebido de la evidencia.

Segunda. No debe afirmarse que el cerebro del padre cambie instantdneamente en el momento de
la concepcioén. La literatura no documenta nada semejante, y la afirmacion es facilmente
refutable. Debe distinguirse rigurosamente entre el momento en que surge la filiacion —que es
puntual y que funda una relacion real desde el inicio de la existencia del hijo— y el proceso
progresivo de adaptaciéon neurobiologica asociado al embarazo, el nacimiento, el cuidado y la
interaccién sostenida, que es gradual y dependiente del involucramiento efectivo.
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Tercera. Este documento evita expresiones que carecen de uso técnico establecido. En
particular, se abstiene de emplear el término neuro-psique, que no corresponde a ninguna
categoria reconocida en la literatura neurocientifica y cuyo uso comprometeria la credibilidad del
conjunto.

Cuarta, y central. La neurociencia no debe emplearse para demostrar la metafisica. La proposicion
segun la cual la paternidad actualiza una dimension del ser personal no es del tipo de proposicion
que un estudio de neuroimagen pueda confirmar o refutar. Sostener lo contrario seria confundir

niveles de analisis y expondria la tesis a una refutacion que no merece.

Quinta. Buena parte de esta literatura examina asociaciones entre involucramiento en el cuidado y
correlatos biolégicos, sin establecer la direccion causal. Es plenamente posible que el cuidado
produzca los cambios, que los cambios faciliten el cuidado, o que ambos respondan a factores
comunes.

21.3. La formulacion autorizada

Con esas advertencias, la formulaciéon que este documento autoriza y que no debe excederse en
ninguna presentacion derivada es la siguiente:

Los hallazgos empiricos muestran manifestaciones corporales y neurobioldgicas
compatibles con la profundidad de la transicion paterna. Existen correlatos biolégicos
documentados de esa transicion, lo que sitta el fenémeno en el mismo orden que la

transicion a la maternidad y no en el orden de las meras convenciones sociales.

Esta formulacion es modesta y, precisamente por serlo, es defendible. Y su contenido no es
trivial: establecer que la transicion a la paternidad tiene correlatos corporales documentados refuta
la tesis de que la paternidad sea una construccion puramente cultural sin base en la constitucién
del varon.

21.4. Los cuatro niveles y su convergencia

El valor metodoldgico de la neurobiologia en este documento reside en su posicion dentro de una

arquitectura de cuatro niveles independientes.

Qué observa Qué puede y no puede
demostrar
Biolégico- Correlatos cerebrales y Documenta correlatos; no
neuroendocrino hormonales de la transicién y el demuestra ontologia
cuidado
Psicolégico Cambio de identidad, prioridades, | Documenta reorganizacion
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Qué observa Qué puede y no puede
demostrar
percepcion del riesgo, descrita; no demuestra
responsabilidad causalidad
Relacional Aparicion de una relacion real que | Establece el hecho relacional;
antes no existia no describe su interioridad
Antropologico- Incorporacion de la relacion a la Interpreta el conjunto; no
espiritual comprension de quién soy y para | verifica empiricamente
quién existo

La tesis del documento no sostiene que el cerebro demuestre la aparicion de una nueva dimension
del ser. Sostiene algo metodolégicamente mads serio: que la transformacion paterna se manifiesta
simultaneamente en dimensiones corporales, psicolégicas, relacionales, morales y espirituales de
una misma persona, y que esa convergencia entre métodos independientes es un dato relevante

aunque no COIlClllyEIlte.

22. La paternidad comienza antes del nacimiento

22.1. Evidencia meta-analitica sobre apego paterno-fetal

Una revision sistematica con metaanalisis publicada en 2025 examin6 veinticinco estudios sobre
apego paterno-fetal. De ellos, diecisiete —con un total de 2 643 padres expectantes— reunieron
las condiciones para su incorporacion al analisis cuantitativo.

Entre los factores asociados a un vinculo prenatal paterno mas fuerte se identificaron las
emociones positivas, el apoyo de la pareja, la calidad de la relacion de pareja, la planificacién del
embarazo y el bienestar psicologico del propio varén.

Un metaanalisis complementario sobre intervenciones prenatales encontré que los programas
psicoeducativos pueden mejorar el apego prenatal tanto de las gestantes como de las parejas
participantes. Este hallazgo es de particular relevancia para la politica ptblica porque identifica
un punto de intervencién con evidencia de modificabilidad: el apego prenatal no es un rasgo fijo
sino una variable susceptible de mejora mediante programas estructurados.

22.2. Distincion entre el nivel juridico-filosoéfico y el nivel psicolégico

Este documento mantiene dos afirmaciones distintas sobre el inicio de la paternidad y no las
confunde.
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En el nivel filoséfico y juridico, el vinculo de origen comienza con la existencia del hijo. La
relacion real de paternidad se funda en la generacién, no en el nacimiento ni en el
reconocimiento. El Cédigo de los Nifios y Adolescentes reconoce al concebido como sujeto de
derechos, y el articulo 6 de la Constitucién se refiere a la paternidad y maternidad responsables
sin condicionarlas al nacimiento.

En el nivel psicoldgico, lo que la evidencia documenta es distinto: la existencia de un apego
paterno-fetal medible, variable entre individuos y modificable mediante intervencion. No
documenta que todo padre experimente vinculo desde la concepcion, y afirmarlo seria falso.

Ambas afirmaciones son compatibles y su distincién es necesaria. La relacién existe desde el

origen; su experiencia subjetiva es gradual, desigual y susceptible de acompafiamiento.

22.3. La formulacién central sobre el cuidado prenatal paterno

El hallazgo permite reformular una premisa habitual. El nacimiento no inaugura necesariamente

el vinculo paterno: lo hace visible.

Durante la gestacion la madre mantiene una relacion corporal singular e irreemplazable
con el concebido. Una de las primeras maneras concretas mediante las cuales el padre
puede cuidar a su hijo es cuidar, acompanar y sostener a la madre que lo lleva.

Esta formulacion no es un gesto retérico: es la operacionalizacion directa de los predictores que el
metaanalisis identificé. Si el apoyo de la pareja y la calidad de la relacion figuran entre los
factores asociados a un vinculo prenatal paterno mas fuerte, entonces acompaiar los controles
prenatales, preguntar, escuchar, preparar el hogar, participar en las ecografias, hablar del nifio,
imaginarlo y esperarlo son precisamente las conductas que la evidencia identifica como
relevantes.

Este documento evita expresamente formulaciones del tipo el padre es el mejor cuidador de la
gestante, que exceden la evidencia disponible. La afirmacién defendible es que el varén es un
cuidador cuya participacion tiene efectos documentados sobre variables prenatales medibles, y
que el sistema de salud materna peruano constituye un punto de contacto institucional
privilegiado y actualmente subutilizado para promoverla.

23. Sensibilidad paterna: el niicleo empirico

23.1. Definicién operacional

La sensibilidad paterna se define operacionalmente como la capacidad del padre para percibir las
sefiales del nifio, interpretarlas correctamente y responder de manera adecuada y oportuna. No es
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una disposicion afectiva difusa sino un constructo observable y medible mediante
protocolos estandarizados de observacion de interaccion.

Esta definicion tiene una consecuencia de politica piblica de primer orden: si la sensibilidad es
observable y medible, es en principio susceptible de constituir un objetivo de politica con
indicadores verificables y de ser mejorada mediante intervencién.

23.2. El metaanalisis de Rodrigues y colaboradores

El estudio Paternal Sensitivity and Children's Cognitive and Socioemotional Outcomes: A Meta-
Analytic Review, de Michelle Rodrigues, Nina Sokolovic, Sheri Madigan, Yiqi Luo, Victoria
Silva, Shruti Misra y Jennifer Jenkins, de la Universidad de Toronto y la Universidad de Calgary,
constituye la sintesis cuantitativa mas completa disponible sobre la relacion entre sensibilidad
paterna y resultados infantiles.

Se recomienda expresamente que, antes de cualquier publicacion derivada de este documento, se
verifique la referencia completa del estudio en su fuente original: afio exacto de publicacion,
revista, volumen, paginas y DOI. Las versiones anteriores de la documentacion institucional han
presentado inconsistencias en este punto, y una referencia mal citada compromete la credibilidad
de todo el aparato.

Los resultados centrales son los siguientes.

Dominio del desarrollo infantil Magnitud (r) Interpretacion

Funcionamiento cognitivo general 19 Asociacion positiva pequefia a
moderada

Habilidades lingiiisticas 21 Asociacion positiva; entre las mas
altas

Capacidad cognitiva .18 Asociacion positiva pequefia a
moderada

Funcionamiento ejecutivo 19 Asociacion positiva pequefia a
moderada

Regulacion emocional 22 Asociacion positiva; la mas alta
del conjunto

Problemas externalizantes —.08 Asociacion negativa pequefia
(efecto protector)

Funcionamiento socioemocional —-.03 Sin asociacion estadisticamente

general significativa
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La conclusion de los autores respecto de los resultados cognitivos es que, en promedio, los
nifios cuyos padres muestran niveles mas altos de paternidad sensible exhiben mejor
funcionamiento cognitivo, incluidas habilidades lingiiisticas mds fuertes, capacidad cognitiva y
funcionamiento ejecutivo.

Respecto de los resultados socioemocionales, la conclusion es mas matizada y debe reportarse
con exactitud: en promedio, la sensibilidad paterna no esta significativamente relacionada con el
funcionamiento socioemocional general; sin embargo, los nifios cuyos padres muestran mayor
sensibilidad presentan habilidades de regulaciéon emocional aumentadas y problemas
externalizantes reducidos.

Este matiz es metodologicamente importante y este documento se abstiene de suprimirlo. La
sensibilidad paterna no predice todo. Predice dominios especificos —lenguaje, funcion ejecutiva,
regulacion emocional— y no predice el funcionamiento socioemocional entendido como
agregado global. Una defensa honesta de la paternidad presente debe sostenerse sobre lo que la
evidencia efectivamente muestra, no sobre una version ampliada de ella.

Debe ademas reiterarse la naturaleza de estas magnitudes. Un coeficiente de correlacion de .19
0 .22 indica una asociacion real pero explica una fraccion limitada de la varianza. Ninguna
afirmacion de este documento debe leerse como sosteniendo que la sensibilidad paterna sea el
determinante principal del desarrollo infantil. Y todas estas magnitudes corresponden a

asociaciones, no a efectos causales estimados experimentalmente.

23.3. El hallazgo sobre moderacion por edad

Un resultado del mismo metaanalisis merece atencién particular. Los autores encontraron que, en
los anélisis de funcion cognitiva general y funcién ejecutiva, las asociaciones entre sensibilidad

paterna y resultados infantiles fueron mas fuertes entre las muestras de nifios mayores.

La implicancia contradice una intuicién extendida. Suele suponerse que la influencia paterna se
concentra en la primera infancia y decrece con la edad. El dato sugiere lo contrario, al menos para
los dominios cognitivo y ejecutivo.

Esto tiene consecuencias directas sobre el disefio de programas. Las intervenciones de
parentalidad tienden a concentrarse en la etapa perinatal y preescolar. El hallazgo sugiere que
retirar el acompafiamiento cuando el nifio alcanza la edad escolar puede estar abandonando la
etapa en la que la sensibilidad paterna se asocia mas fuertemente con resultados cognitivos y
ejecutivos.
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Cautela correspondiente: se trata de un analisis de moderacién en un metaanalisis de
estudios correlacionales, con la heterogeneidad de disefios que ello implica. No autoriza
afirmaciones causales sobre trayectorias individuales.

23.4. La calidad de la relacion como constructo central

Palkovitz sistematiz6 un conjunto de proposiciones que este documento recoge por su valor
operativo.

Primera: la calidad de la relacion padre-hijo permite una comprension mas holistica del desarrollo
emocional y psicolégico infantil que la mera cuantificacién de la participacion. Una relacién de
alta calidad implica conexion emocional profunda, comunicacién abierta y apoyo mutuo.

Segunda: muchas relaciones padre-hijo se describen adecuadamente como relaciones cercanas, 1o
que subraya la centralidad de la intimidad emocional y la interdependencia.

Tercera, y de particular valor practico: padres e hijos se desarrollan en dominios diferentes, a
ritmos diferentes y en direcciones diferentes al mismo tiempo. El desarrollo es asincrono. De ello
se sigue que el padre debe ajustar continuamente su estilo de crianza a las necesidades evolutivas
cambiantes del hijo. Un modo de relacion adecuado a los cuatro afios no lo es a los catorce.

Esta tercera proposicion es la traduccién empirica de lo que el capitulo 7 identificé como la
diferencia estructural entre el vinculo con un hijo y el vinculo con un animal de compaifiia, y de lo
que la Proposicién 4 formula como reciprocidad transformadora. El hijo cambia, y ese cambio
obliga al padre a cambiar.

Cuarta: la sensibilidad paterna influye en la calidad de la relacién padre-hijo y en la seguridad

emocional del nino.

23.5. Evidencia longitudinal complementaria

La revision sistematica de Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid y Bremberg, publicada en Acta
Paediatrica en 2008, aport6 un elemento que los disefios transversales no pueden proporcionar:
evidencia prospectiva. La revision conceptualiz6 la implicacién paterna en términos de
accesibilidad, compromiso y responsabilidad, y examin6 exclusivamente estudios longitudinales.
Su conclusion documenta efectos positivos y duraderos de la implicacion paterna sobre resultados
conductuales y psicolégicos de los hijos.

Los autores formularon ademas una observacién de politica publica que conserva vigencia: las
politicas institucionales de la mayoria de los paises no apoyan la mayor participacion de los
padres en la crianza, y elementos como licencias parentales remuneradas para varones, grupos de
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padres y empleadores que respalden la permanencia del padre con hijos pequefios o
enfermos siguen siendo una aspiracion pendiente.

24. Presencia relacional

24.1. El mecanismo: intercambios de ida y vuelta

El Center on the Developing Child de la Universidad de Harvard ha sistematizado el mecanismo
de la interaccion temprana mediante el concepto de serve and return: intercambios sucesivos y
reciprocos entre el nifio y un adulto atento. El nifio emite una sefial —un gesto, una mirada, una
pregunta, la expresion de una emocion— y el adulto responde de manera contingente. Ese
intercambio reciproco contribuye al desarrollo de circuitos neuronales asociados al lenguaje, las
habilidades sociales y el bienestar emocional.

El concepto es valioso porque describe el mecanismo en una unidad de analisis manejable: no la
presencia global del padre, sino el intercambio concreto. Y porque la unidad de analisis es el
intercambio y no el individuo, coincide con la precision de Palkovitz y con la Proposicién 4 de
nuestra teoria.

24.2. Definicién de presencia relacional

Este documento propone la siguiente definicion operativa, distinta tanto de la corresidencia como
del tiempo bruto de contacto.

PRESENCIA PATERNA = cantidad suficiente + disponibilidad + sensibilidad + calidad
relacional + continuidad

Cada componente es necesario y ninguno es suficiente por si solo.

Cantidad suficiente. Existe un umbral por debajo del cual la relaciéon no puede sostenerse, con
independencia de su calidad. Este documento rechaza expresamente la formulacion —extendida
en la literatura de divulgacion— segun la cual unas pocas horas de calidad sustituyen cualquier
cantidad de convivencia. Esa formulacién es tranquilizadora y carece de respaldo. El tiempo
compartido no es sustituible por intensidad.

Disponibilidad. Estar accesible cuando el hijo lo requiere, que no coincide necesariamente con el
tiempo programado. Buena parte de los intercambios significativos ocurre en momentos no
planificados.

Sensibilidad. La capacidad de percibir, interpretar y responder, definida en el capitulo 23.

Calidad relacional. La dimensién de conexion emocional, comunicacién y apoyo mutuo descrita
por Palkovitz.
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Continuidad. La permanencia a lo largo del tiempo y a través de los cambios evolutivos del
hijo.

24.3. Presencia no equivale a residencia

Esta formulacion permite operacionalizar la presencia paterna de un modo que no depende
exclusivamente de la corresidencia ni del nivel de ingresos. Un varon puede residir en el mismo
domicilio y estar funcionalmente ausente; otro, con disponibilidad horaria limitada, puede
sostener intercambios de alta calidad.

Debe evitarse, sin embargo, el extremo contrario. Que la presencia no se reduzca a residencia no
significa que la residencia sea irrelevante. La corresidencia facilita estructuralmente la cantidad,
la disponibilidad y la continuidad, que son tres de los cinco componentes. Un padre no residente
puede alcanzar presencia relacional de calidad, pero debe hacerlo contra una dificultad estructural
mayor, y las politicas publicas deberian reconocer esa dificultad en lugar de negarla en ninguna
de las dos direcciones.

La distincion tiene consecuencias juridicas y de politica ptiblica considerables, porque los
regimenes de tenencia, visitas y patria potestad se construyen habitualmente sobre variables de
tiempo y localizacion, no sobre variables de interaccion. La Ley 31590, al establecer la tenencia
compartida como primera opcion, se aproxima al reconocimiento de que la relaciéon con ambos
progenitores es un bien del hijo; pero su implementacion seguira midiéndose en horas y
domicilios mientras no existan indicadores de interaccion.

25. Las dos reglas de oro: memoria y juego

25.1. Regla primera: crear momentos que puedan convertirse en memoria familiar

La formulacién de esta regla exige precision sobre lo que la evidencia permite prometer. No es
cientificamente sostenible garantizar que una actividad determinada producira un recuerdo
permanente en un hijo concreto. La memoria autobiografica es selectiva, reconstructiva y no
completamente predecible.

Lo que si documenta la literatura sobre rutinas, rituales y tradiciones familiares es que la
repeticion predecible de practicas compartidas se asocia a mayor sensacion de seguridad,
pertenencia e identidad familiar, y que las rutinas estables proporcionan al nifio un marco de
previsibilidad valioso para la regulacion.

La regla, correctamente formulada, es por tanto una regla de probabilidad y no de garantia: crear
con frecuencia momentos susceptibles de convertirse en memoria familiar aumenta la
probabilidad de que algunos lo hagan.
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Un hallazgo importante para la divulgacion es que los recuerdos significativos rara vez
nacen de acontecimientos extraordinarios y costosos. Nacen con mayor frecuencia de actos
sencillos y repetidos: desayunar juntos, caminar, acompafiar al colegio, cocinar, jugar, viajar,
conversar, practicar un deporte, repetir una tradicion. Este hallazgo tiene una implicancia de
equidad considerable: la creacion de memoria familiar no esta distribuida segun el ingreso, y es
por tanto accesible a padres de cualquier condicién econémica. Este es uno de los puntos donde el
documento puede afirmar algo alentador sin exagerar la evidencia.

25.2. Regla segunda: nunca dejar de jugar, cambiar el juego

La literatura sobre juego padre-hijo documenta asociaciones entre distintas formas de juego
paterno y resultados cognitivos, sociales, emocionales y conductuales, siendo especialmente
relevantes la sensibilidad, la reciprocidad, la participacién positiva y la capacidad del adulto para
acompafar la interaccion.

Un metaanalisis especifico sobre juego fisico padre-hijo encontr6 asociaciones pequefias a
moderadas con competencia social, regulacion emocional y autorregulacion, con la precisiéon de
que la calidad del juego y el establecimiento de limites resultan tan relevantes como su
frecuencia.

Paquette formul6 en Human Development una teorizacion que identifica en el juego un
mecanismo especifico: el juego paterno tiende a incorporar dosis controladas de imprevisibilidad,
competencia, frustracién y riesgo regulado, lo que constituiria un contexto de aprendizaje de la
autorregulacién distinto del que aportan otras formas de interaccion.

Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera y Lamb documentaron en Child Development que las
interacciones de juego de padres y madres con nifios de dos y tres afios contribuyen al desarrollo
del lenguaje y de las capacidades cognitivas. Shannon y colaboradores mostraron en Parenting:
Science and Practice que las interacciones de padres de bajos ingresos se asocian al desarrollo
cognitivo de sus hijos a los veinticuatro meses, hallazgo relevante porque desacopla el efecto
relacional del nivel socioecon6mico.

La formulacién de la regla es la siguiente:
| El juego cambia con la edad; la relacion no deberia desaparecer con él.

El error que la regla previene es especifico y frecuente. Muchos padres juegan intensamente con
sus hijos pequefios y cesan la interaccién lidica cuando el hijo crece, sin sustituirla por otra forma
de encuentro. El resultado no es un cambio de modalidad sino una pérdida de vinculo. La regla no
pide al padre que juegue a los quince afios como jugaba a los cinco: pide que traduzca el juego a
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la forma que la edad permite —juegos reglados, deporte, conversacion, proyectos
compartidos, humor, acompafiamiento a intereses del hijo— en lugar de abandonarlo.

Esta regla es la aplicacion practica de la tercera proposicion de Palkovitz sobre desarrollo
asincrono, y de la Proposicion 4 de nuestra teoria: el hijo cambia y obliga al padre a reinventar el
modo de la relacion. La regla convierte esa exigencia estructural en una instruccion operativa.

25.3. Pantallas: contra las posiciones simplistas

Este documento evita expresamente el esquema pantalla mala frente a parque bueno, que resulta
pedagbgicamente ineficaz y empiricamente inexacto.

La distincion relevante no es entre pantalla y no pantalla, sino entre consumo pasivo aislado y
experiencia compartida. Un nifio solo frente a una pantalla durante horas y un padre e hijo
jugando juntos a un videojuego, comentando, compitiendo y conversando, son fendmenos
distintos que la categoria tiempo de pantalla agrega indebidamente.

La literatura sobre co-playing y actividades digitales compartidas es incipiente y no permite
conclusiones firmes, pero sugiere que la mediacion adulta modifica sustantivamente la naturaleza
de la experiencia. Este documento la consigna como linea de investigacion pendiente.

Se mantiene, sin demonizar la tecnologia, la prioridad del cuerpo, la naturaleza, la conversacion,
la imaginacién, la actividad fisica y la interaccién real. La razén es directa: los mecanismos
documentados de la interaccion paterna —serve and return, juego fisico regulado, sensibilidad
ante sefiales— operan predominantemente en registros que la pantalla no facilita, aunque tampoco
necesariamente impide.

26. La alegria de ser padre

26.1. Por qué este capitulo es esencial

El titulo de este documento es Volver a querer ser padre. Un documento que argumentara
exclusivamente sobre la responsabilidad, los efectos en el desarrollo infantil y las obligaciones
legales no daria razon alguna para querer. Habria demostrado que la paternidad importa sin haber
mostrado que la paternidad es buena para quien la ejerce.

26.2. Lo que la evidencia permite afirmar

La literatura sobre bienestar subjetivo y parentalidad es considerablemente mas matizada de lo
que ambos bandos del debate publico suelen reconocer, y este documento reporta esa
complejidad.

56



Volver a querer ser padre — Padres Presentes Perti — Ref. 185-2026PP

No es sostenible afirmar que ser padre hace feliz a todos. La literatura documenta
heterogeneidad sustantiva: la relacion entre parentalidad y bienestar subjetivo varia segin
edad, condicion socioeconémica, apoyo institucional disponible, calidad de la relacion de pareja,
nimero de hijos y etapa del ciclo vital. Existen periodos documentados de disminucion de
satisfaccion vital, particularmente asociados a la primera infancia, a la privacién de suefio y a la

sobrecarga.

Lo que si resulta consistente en la literatura es que las medidas de sentido y proposito vital
muestran un comportamiento distinto de las medidas de satisfaccion momentanea. La
parentalidad se asocia con mayor frecuencia a puntuaciones elevadas en sentido, propdsito y
valoracion retrospectiva de la vida que a puntuaciones elevadas en afecto positivo momentaneo.

La tesis defendible de este capitulo es, por tanto, la siguiente:

La paternidad puede ser simultdneamente exigente y profundamente gozosa. Estas dos
caracteristicas no se contradicen: pertenecen al mismo tipo de bien. Los bienes que
exigen transformacion del sujeto no son los que producen mayor comodidad, sino los que
producen mayor sentido.

26.3. Generatividad

El concepto de generatividad, procedente de la psicologia del desarrollo adulto, designa la
preocupacion por establecer y guiar a la generacion siguiente, y se asocia en la literatura con
indicadores de madurez, bienestar e integracién vital en la adultez media.

La generatividad no se agota en la paternidad biolégica: puede ejercerse mediante la ensefianza, la
mentoria, la creacién cultural o el servicio comunitario. Pero la paternidad es una de sus formas
mas directas y completas, porque combina la transmision de la vida con la transmision de la

identidad, la historia y la cultura.

Levinas ofrece, en registro filoso6fico, la razén de por qué esto produce sentido y no solo
satisfaccion: la fecundidad inscribe al yo en un tiempo que lo excede. El sentido no proviene de
que el padre obtenga algo, sino de que el padre participa en algo que continuara sin él.

26.4. El legado

El concepto de legado, correctamente entendido, no consiste en que el hijo repita al padre.
Levinas es explicito en que la alteridad del hijo impide que el padre se recobre en él, y la parabola
cristiana del hijo prodigo describe a un padre que permite la partida.

El legado paterno consiste en algo distinto: en que el hijo disponga de recursos —seguridad,
lenguaje, regulacion, criterio moral, memoria, sentido de pertenencia— que le permitan llegar a
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ser quien esta llamado a ser, incluso si eso resulta muy distinto de lo que el padre esperaba.
Un padre cuyo hijo llega a ser plenamente si mismo ha tenido éxito, aunque el resultado no
se parezca a él.

27. Ausencia paterna: evidencia y limites de la inferencia

27.1. El problema de la inferencia causal

Ninguna seccion de este documento requiere mayor rigor que esta, porque ninguna ha sido tan
frecuentemente objeto de uso indebido en el debate publico.

La ausencia paterna no se distribuye aleatoriamente en la poblacion. Se concentra en hogares con
menores ingresos, mayor inestabilidad conyugal, mayor exposicion a violencia, mayor incidencia
de migracion laboral y menor nivel educativo. Cualquier correlaciéon observada entre ausencia
paterna y resultados adversos del hijo esta, por tanto, potencialmente confundida por esas
variables.

27.2. La revision de McLanahan, Tach y Schneider

Sara McLanahan (Princeton), Laura Tach (Cornell) y Daniel Schneider (Berkeley) publicaron en
Annual Review of Sociology la revision que constituye el estandar de referencia sobre esta
cuestion, precisamente porque se ocupo de responder a esa critica metodologica.

Los autores revisaron estudios que emplean disefios orientados a identificar el efecto causal de la
ausencia paterna: modelos de variable dependiente rezagada, modelos de curva de crecimiento,
modelos de efectos fijos individuales, modelos de efectos fijos entre hermanos, experimentos
naturales y modelos de emparejamiento por puntaje de propension.

Su conclusion es que los estudios con disefios mas rigurosos contintian encontrando efectos
negativos de la ausencia paterna sobre el bienestar de los hijos, aunque la magnitud de esos
efectos es menor que la hallada mediante disefios transversales tradicionales. La evidencia es mas
fuerte y consistente para la graduacion de la escuela secundaria, el ajuste socioemocional infantil
y la salud mental en la adultez. Precisan ademas que la evidencia es sélida respecto del efecto
sobre el desarrollo socioemocional, particularmente a través del incremento de conductas
externalizantes, y que esos efectos podrian ser mas pronunciados cuando la ausencia ocurre
durante la primera infancia.

Dos lecturas se desprenden y ambas deben sostenerse simultaneamente. La primera: el efecto es
real y sobrevive a los controles metodologicos mas exigentes disponibles. La segunda: el efecto
es menor que el que sugieren las cifras habitualmente citadas en el debate ptiblico, que provienen
de disefios transversales.
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Quien cite inicamente la primera lectura incurre en alarmismo. Quien cite inicamente la
segunda incurre en negacionismo. El estado de la evidencia exige ambas.

27.3. Dimensiones documentadas y una correccion expresa

Con las cautelas anteriores, la literatura documenta afectaciones en el plano emocional y
psicologico del hijo —inseguridad emocional, mayor incidencia de sintomatologia ansiosa y
depresiva, dificultades en la autoestima—; en el plano cognitivo y académico, con asociacién a
menor rendimiento; y en el plano comportamental y social, con incremento documentado de
conductas externalizantes, que es el dominio donde McLanahan y colaboradores encontraron la

evidencia causal mas consistente.

Corresponde una correccion expresa que este documento formula y mantiene: las afirmaciones
sobre efectos de la ausencia paterna en la orientacion sexual de los hijos carecen de sustento en la
literatura cientifica revisada. Este documento no las suscribe y recomienda su eliminacién de toda
comunicacion institucional de la Asociacion.

Corresponde asimismo una advertencia sobre las proyecciones macroeconémicas del costo de la
ausencia paterna que circulan en el debate publico. Suelen construirse mediante extrapolaciones
que multiplican efectos individuales pequefios por poblaciones grandes, sin controlar por
confusion ni endogeneidad. Este documento no reproduce tales cifras. La afirmacion defendible
es cualitativa y direccional: la acumulacién de efectos individuales adversos en educacién, salud y
bienestar tiene consecuencias agregadas sobre el desarrollo, sin que la evidencia disponible
permita cuantificarlas con la precisién que a veces se les atribuye.

27.4. Consecuencias sobre la madre

La ausencia paterna transfiere carga a la madre en tres dimensiones documentadas: econ6mica,
por la asuncion del rol de proveedora tnica; emocional y fisica, por el estrés de la crianza en
solitario y el riesgo de agotamiento; y de tiempo y energia, con efectos tanto sobre la calidad de la
crianza como sobre el bienestar de la madre. Los datos peruanos de la seccién 5.1 permiten

dimensionar esta carga con precision inusual.

Este documento subraya que la promocion de la paternidad presente y la proteccion de las madres
que sostienen solas la crianza no son objetivos en tension. Son el mismo objetivo formulado
desde dos extremos de la misma relacién.

28. Irreversibilidad ontobiografica de la paternidad

28.1. Formulacion del concepto
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Este capitulo desarrolla la aportaciéon conceptual anticipada en la Proposicion 6. Se propone
el término irreversibilidad ontobiografica de la paternidad, y se fundamenta su necesidad.

El término se compone deliberadamente de dos raices. Ontolégica, porque se refiere a una
determinacion real del ser personal y no a una impresion subjetiva. Biografica, porque esa
determinacion se inscribe en la historia irrepetible de una persona concreta y no en su naturaleza
especifica. La expresion intermedia ontobiografica designa aquello que, siendo real en el orden
del ser, pertenece al orden de la historia individual y no al de la esencia comun.

Irreversibilidad ontobiogrdfica de la paternidad. Una vez que un hombre ha llegado a
ser padre de una persona concreta, su biografia contiene para siempre el hecho de que él
es el padre de esa persona. Ese hecho no puede ser deshecho por ninguna decision,

circunstancia o acontecimiento posterior, incluida la muerte.

28.2. La prueba por contraste

La singularidad del concepto se aprecia mejor por contraste con otras condiciones de la vida
adulta. Casi todas las determinaciones que un hombre adquiere en su biografia son, en algtin
sentido, reversibles o abandonables.

Condicion ¢Puede cesar? Naturaleza del cese
Empleado de una Si Renuncia o despido
organizacion

Miembro de una asociacion Si Renuncia o expulsion

Titular de un cargo Si Término del mandato
Ciudadano de un Estado Si Cambio de nacionalidad
Propietario de un bien Si Enajenacion

Esposo Si Divorcio o viudez

Residente de un lugar Si Traslado

Padre de una persona concreta | No No existe acto que lo deshaga

La dltima fila es la que interesa. No existe ningtin acto juridico, moral, afectivo o fisico mediante
el cual un hombre pueda dejar de haber sido el padre de una persona determinada. Puede perder la
patria potestad, y sigue siendo su padre. Puede no volver a verlo nunca, y sigue siendo su padre.
Puede ignorar su existencia, y sigue siendo su padre. Puede el hijo morir, y sigue siendo su padre.
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Obsérvese que esto no se sostiene en un sentimiento ni en una convencion social. Se
sostiene en la estructura de la relacion tal como la analiza Santo Tomas: la paternidad es
una relacién real fundada en la generacion, y el hecho fundante —que esa generacién ocurrié—
pertenece al pasado, que es la tnica region del tiempo absolutamente inaccesible a la voluntad.

28.3. Lo que el concepto no afirma

Es indispensable delimitar el concepto para impedir su uso indebido en dos direcciones opuestas.

Primera delimitacion. La irreversibilidad no significa que la calidad del ejercicio paterno sea
irrelevante ni que un padre ausente equivalga a un padre presente. Distingue rigurosamente el
hecho de ser padre —irreversible— del ejercicio de la paternidad —contingente, variable y sujeto
a responsabilidad moral y juridica. Un mal padre no es un no-padre: es un padre que ejerce mal
una condicién que sigue siendo suya, y precisamente por eso su responsabilidad no se extingue.

Segunda delimitacién. El concepto no debe emplearse para pretender derechos de acceso al hijo
en situaciones donde exista riesgo acreditado. La irreversibilidad del hecho no genera
automaticamente derechos de ejercicio. Este documento rechaza expresamente cualquier
utilizacion del concepto que pudiera servir para relativizar medidas de proteccion legitimas. La
relacion existe; su ejercicio concreto esta sujeto al interés superior del nifio.

28.4. Consecuencia practica: siempre se restaura, nunca se crea

El concepto tiene una consecuencia operativa de considerable alcance para el disefio de
programas.

Si la relacion paterno-filial nunca se extingue, entonces toda intervencion dirigida a un padre
alejado de su hijo opera sobre una relacion existente y no sobre una relacion inexistente. No se
trata de crear un vinculo desde cero: se trata de restaurar el ejercicio de una relacion que sigue
siendo real.

Esto no es un matiz semantico. Cambia el marco de la intervencion, el mensaje que puede
dirigirse a un padre ausente y la expectativa razonable de resultado. Un padre que ha estado
alejado durante afios no esta en la posicion de un desconocido que debe construir una relacion:
esta en la posicion de alguien que debe recuperar el ejercicio de una relacion que nunca dej6 de
existir. Ese marco es, a la vez, mas exigente y mas esperanzador.

29. Duelo y continuing bonds: la paternidad ante la muerte

29.1. El caso limite como prueba de la tesis
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La muerte de un hijo constituye el caso limite que somete la tesis de la irreversibilidad a su
prueba mas severa. Si la identidad paterna sobreviviera inicamente mientras existe
interaccion, la muerte del hijo deberia extinguirla. La literatura documenta que no ocurre asi.

29.2. Lo que la literatura documenta

Existe un cuerpo consolidado de investigacion psicologica sobre los llamados continuing bonds
—vinculos continuados— tras la muerte. Este marco tedrico sustituyé al modelo anterior segtn el
cual el duelo saludable requeria desvincularse del fallecido, y sostiene que la integracion
continuada del vinculo en la propia biografia es un proceso normal y frecuentemente adaptativo.

Un estudio de cuarenta familias que habian perdido un hijo por cancer analiz6 cémo padres,
madres y hermanos mantenian vinculos con el hijo fallecido. Otros trabajos analizan
explicitamente como los progenitores reconstruyen o preservan su identidad parental después de
la muerte del hijo: la muerte cuestiona la identidad —la pregunta ;sigo siendo padre? aparece
documentada— pero no la borra automaticamente. Una revision sobre duelo paterno identifica
incluso, como tarea del proceso, la necesidad de reclamar la identidad de padre después de una
muerte perinatal o infantil.

La afirmacion cientificamente autorizada es la siguiente, y este documento no la excede:

La muerte del hijo puede terminar la interaccion corporal, pero no necesariamente
elimina la identidad paterna ni el vinculo psicoldgico interior.

29.3. Advertencia metodolégica indispensable

Este documento formula una advertencia expresa sobre el uso de esta literatura, porque el uso
indebido es tentador y seria gravemente lesivo para la credibilidad del conjunto.

La evidencia sobre continuing bonds no demuestra la inmortalidad del alma, la supervivencia de
la persona ni la permanencia metafisica del vinculo. Documenta un fenémeno psicolégico: que
los progenitores en duelo mantienen representaciones internas del hijo fallecido e identidad
parental. Emplear el duelo como demostracién cientifica de una tesis teoldgica seria una falacia y
expondria todo el documento a refutacion.

Lo que la evidencia si hace es mas modesto y suficiente para nuestro argumento: muestra que la
identidad paterna no es una funcion de la interaccion presente. Eso es exactamente lo que la tesis
de la irreversibilidad predice, y su confirmacion en el caso limite es un apoyo empirico relevante

para una tesis que, en si misma, no es empirica.

29.4. Donde termina la ciencia y comienza la esperanza
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La separacion de niveles debe ser aqui absolutamente explicita. La ciencia llega hasta el
parrafo anterior. Lo que sigue es teologia y se presenta como tal.

La doctrina cristiana sostiene que el alma espiritual es inmortal y que la persona esta destinada a
la resurreccion; la muerte no destruye la identidad personal. De ahi, sin embargo, no puede
deducirse como dogma que en la vida eterna las relaciones familiares contintien exactamente con
las mismas modalidades, funciones juridicas y psicolégicas que en la tierra. Eso no esta definido
asi, y la vida eterna transfigura las relaciones humanas dentro de la comunién con Dios.

La tesis que este documento propone es mas fina y, por serlo, mas sélida:

La paternidad es historicamente irreversible y, en la esperanza cristiana,
escatologicamente transfigurada. Si padre e hijo permanecen como personas ante Dios,
su historia comun no se vuelve inexistente. La generacion, el amor recibido, la identidad
compartida y la historia paterno-filial forman parte de quiénes fueron y de quiénes son.
La fe cristiana permite esperar que esa relacion no sea aniquilada por la muerte, sino

asumida y llevada a plenitud dentro de la comunién definitiva con Dios.

Este razonamiento es teol6gicamente mas riguroso que la formulacion simple segtin la cual el
vinculo es eterno porque el alma es eterna, y llega a una conclusion cercana por un camino que
resiste el examen. Un padre que ha enterrado a su hijo no necesita que se le prometa mas de lo
que puede sostenerse; necesita que lo que se le diga sea verdadero.

30. Marco juridico peruano profamilia

30.1. Criterio de tratamiento

Este capitulo no constituye un listado legislativo. Su objeto es mostrar una trayectoria normativa
y extraer de ella una consecuencia. Se han observado dos criterios expresos: no utilizar la Ley
30364 como eje central de la tesis, y no incorporar operaciones aritméticas especulativas sobre
medidas de proteccion, ambas por las razones expuestas en la seccion 5.3.

30.2. Fundamento constitucional

El articulo 4 de la Constitucién establece que la comunidad y el Estado protegen especialmente al
nifio, al adolescente, a la madre y al anciano en situacion de abandono, y que también protegen a
la familia y promueven el matrimonio, reconociéndolos como institutos naturales y fundamentales
de la sociedad.

El articulo 6 establece la politica nacional de poblacién y consagra como deber y derecho de los
padres alimentar, educar y dar seguridad a sus hijos. La formulacion es relevante porque enumera
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tres funciones y no una sola. La reduccion de la responsabilidad paterna a su dimensién

alimentaria, dominante en la practica administrativa y judicial, no encuentra respaldo en el

texto constitucional.

El Cédigo de los Nifios y Adolescentes reconoce al concebido como sujeto de derechos y

consagra el derecho de nifios y adolescentes a vivir, crecer y desarrollarse en el seno de su

familia.

30.3. La trayectoria legislativa reciente

El ordenamiento peruano ha experimentado en los ultimos afios un desplazamiento conceptual

verificable, que este documento sostiene que constituye una oportunidad institucional.

Norma Contenido pertinente Aporte a la trayectoria
Ley 31590 Establece la tenencia compartida como Invierte la regla anterior: la
(2022) primera opcién judicial cuando los padres | corresponsabilidad pasa a
estan separados de hecho, salvo que ser el principio y la tenencia
resulte imposible o perjudicial para el exclusiva la excepcién
menor; modifica los articulos 81 a 84 del
Cddigo de los Nifios y Adolescentes
Ley 32228 Incorpora el articulo 233-A al Cédigo Reconoce que los procesos
(2025) Civil, estableciendo los principios de de familia requieren
oralidad, tutela judicial efectiva, principios propios, distintos
inmediacion, buena fe y lealtad procesal y | de los del litigio patrimonial
oficiosidad en los procesos de familia, con
prioridad del interés superior del nifio y su
derecho de participacion
Ley 32426 Ordena incorporar transversalmente el Introduce la interaccién
enfoque de familia en las politicas como objeto de politica
publicas y considerar las interacciones al publica
interior de las familias
Ley 32535 Establece el enfoque de igualdad de Reformula el marco de
oportunidades entre mujeres y hombres y igualdad en términos de
dispone la sustitucion de la Politica oportunidades
Nacional de Igualdad de Género
Ley 32671 Declara junio de cada afio Mes de la Vida | Establece un espacio
(2026) y la Familia, con acciones a cargo del institucional anual de

Ministerio de Educacion y de los
gobiernos regionales y locales; deroga la
Ley 23466

promocion familiar
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Debe consignarse, en cumplimiento del criterio de honestidad intelectual que rige este
documento, que la Ley 31590 ha sido objeto de debate técnico. La Defensoria del Pueblo y
diversos especialistas en derecho de familia observaron que la tenencia compartida deberia
evaluarse atendiendo a cada caso concreto y a la edad del nifio antes que establecerse como regla
general, y advirtieron sobre el riesgo de su uso instrumental en contextos de violencia. Este
documento consigna esas observaciones porque una defensa de la corresponsabilidad que ignore
las objeciones técnicas serias es una defensa débil. La posicion que sostenemos es que el principio
de corresponsabilidad es correcto y que su implementacion requiere evaluacion individualizada y
datos que actualmente no se recogen.

30.4. La trayectoria y su consecuencia

Leidas en conjunto, estas normas describen un movimiento coherente:

proteccién constitucional de la familia — paternidad responsable — corresponsabilidad
— enfoque de familia — igualdad de oportunidades — necesidad de medir vinculos

El dltimo eslabon es el que falta, y es precisamente donde este documento sittia su propuesta
principal. La Ley 32426 ordena considerar las interacciones al interior de las familias. Una
interaccion no es un individuo ni un hogar: es una relacion. Medir interacciones exige

instrumentos distintos de los que miden composicién del hogar o transferencias monetarias.

En otras palabras: el marco juridico peruano ya dispone la medicién de aquello que el sistema
estadistico nacional actualmente no mide. La propuesta central de este documento no requiere
legislacion adicional. Requiere la implementacion efectiva de un mandato legal vigente.

Puede formularse asi: el marco juridico peruano esta desplazandose desde una lectura
exclusivamente individual hacia una lectura de familia, corresponsabilidad y relaciones. Falta que
la estadistica publica haga el mismo recorrido.

31. Propuesta central: Médulo Nacional de Paternidad, Vinculo y Aspiraciones Familiares

31.1. Fase previa obligatoria: auditoria de lo existente

Antes de proponer indicadores nuevos, este documento establece como primera fase
indispensable una auditoria sistematica de lo que los instrumentos estatales ya miden. Afirmar la
ausencia absoluta de indicadores sin haberlo comprobado seria incurrir en el mismo defecto
metodologico que este documento critica en otros.

La auditoria debe examinar exhaustivamente ENDES, ENAHO, la Encuesta Nacional de Uso del
Tiempo, ENAPRES, los Censos Nacionales y los registros administrativos sectoriales de salud y
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educacion, identificando en cada uno: qué variables sobre participacion paterna existen, con
qué periodicidad se recogen, con qué desagregacion, con qué validacion y qué uso reciben.
El resultado de esta auditoria es un producto publicable en si mismo y constituye la evidencia de
H2 formulada en la seccion 6.5.

31.2. Estructura del médulo propuesto
Se propone la incorporacion de un Modulo Nacional de Paternidad, Vinculo y Aspiraciones

Familiares en el sistema estadistico nacional, con dieciséis dominios organizados en tres bloques.

Bloque primero: aspiraciones y barreras. Este bloque es el mas innovador porque no mide al
padre que ya existe, sino que responde a la pregunta de quién quiere ser padre y qué se lo impide.

Dominio Qué mide

A. Deseo de paternidad Preferencia declarada respecto de tener hijos
B. Intenciones Plan concreto y horizonte temporal
C. Barreras Econoémicas, de vivienda, laborales, relacionales,

psicologicas y culturales

D. Motivaciones Amor, alegria, familia, continuidad, sentido, generatividad

Bloque segundo: participacion e interaccion paterna efectiva.

Dominio Qué mide

E. Participacién prenatal Asistencia a controles, ecografias, preparacién

F. Juego Frecuencia, tipo y adecuacion a la edad

G. Conversacion Frecuencia y sustantividad del intercambio verbal

H. Lectura Lectura compartida y acompafiamiento lector

I. Participacion escolar Conocimiento de docentes, asistencia a reuniones,
seguimiento

J. Salud Acompafiamiento a consultas y seguimiento del desarrollo

K. Rutinas Comidas compartidas, traslados, rituales cotidianos

L. Tiempo uno a uno Tiempo exclusivo con cada hijo por separado

Bloque tercero: calidad del vinculo y situaciones especificas.
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Dominio Qué mide

M. Disponibilidad Percepcion del hijo sobre la accesibilidad del padre
emocional

N. Relacion con Conversacion, confianza y recurso ante dificultades
adolescentes

O. Padres no residentes Frecuencia, calidad y continuidad del vinculo a distancia
P. Calidad percibida del Valoracion por padre e hijo, con instrumento validado
vinculo

31.3. Requisitos técnicos

La propuesta no consiste en agregar preguntas. Requiere: adaptacion cultural de los instrumentos
al contexto peruano, incluyendo diferencias urbano-rurales y lingiiisticas; validacion psicométrica
con analisis de fiabilidad y validez de constructo; pilotaje en muestra reducida antes de su
incorporacion a instrumentos nacionales; recoleccion de la perspectiva del hijo y no solo la
autodeclaracion del padre, dado el sesgo de deseabilidad social documentado en autoinformes
parentales; y desagregacion por sexo del progenitor, condicion de residencia, ambito, quintil de
ingreso y edad del hijo.

Se subraya el penultimo requisito. Un modulo que preguntara inicamente a los padres cuanto
juegan con sus hijos produciria datos de valor limitado. La medicion del vinculo requiere al

menos dos informantes.

32. Propuestas complementarias de politica publica

32.1. Evaluacion de impacto relacional de las decisiones estatales

Se propone que el Estado incorpore un protocolo de evaluacion del impacto que sus decisiones
producen sobre los vinculos paterno-filiales y materno-filiales, aplicable a medidas de proteccion,
decisiones sobre tenencia y régimen de visitas, y politicas de institucionalizacion.

Se enfatiza expresamente: sin disminuir un milimetro la proteccion necesaria frente a la violencia
real. La evaluacion de impacto no es un mecanismo de atenuacion de la proteccion sino un
instrumento de informacion. Su ausencia implica que el Estado adopta hoy decisiones de alto
impacto relacional sin conocer sus efectos agregados. Su fundamento normativo es el principio de
proporcionalidad que la propia Ley 30364 contiene.
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32.2. Fortalecimiento de la paternidad prenatal

Se propone incorporar sistematicamente al varon en los servicios de salud materna, sobre la base
de la evidencia de modificabilidad del apego prenatal mediante programas psicoeducativos. Este
punto de intervencion presenta tres ventajas: dispone de evidencia de modificabilidad, opera
sobre infraestructura estatal existente, y actiia antes de que se consoliden los patrones de ausencia.

32.3. Programas de formacion paterna basados en evidencia

Se propone el disefio de programas orientados especificamente a la sensibilidad —capacidad de
percibir, interpretar y responder a las sefiales del hijo— antes que a la mera transmision de
informacion sobre desarrollo infantil.

Bakermans-Kranenburg, van [Jzendoorn y Juffer documentaron en Psychological Bulletin que las
intervenciones de sensibilidad breves y focalizadas resultan mas efectivas que las extensas y
difusas, hallazgo con implicancias directas sobre el disefio y el costo. El hallazgo sobre
moderacion por edad del capitulo 23 sugiere ademas que estos programas no deben concluir en la
etapa preescolar.

Se propone que los contenidos incorporen las dos reglas de oro del capitulo 25 y la secuencia de
las tres preguntas del capitulo 16, por su valor operativo y su comunicabilidad.

32.4. Revision del disefio del sistema de cumplimiento alimentario

La tasa de regularizacion cercana al uno por ciento constituye evidencia de que el disefio
sancionatorio vigente no esta induciendo el cumplimiento en la magnitud esperada. Se propone
estudiar empiricamente la composicion del universo de deudores, distinguiendo insolvencia
material de incumplimiento con capacidad de pago, dado que ambas situaciones requieren
respuestas institucionales distintas y el sistema actual no las diferencia.

Se propone asimismo evaluar si las restricciones al empleo formal y al acceso al crédito que
acarrea la inscripcion en el REDAM producen, en el subconjunto de deudores insolventes, un
efecto contrario al perseguido, al reducir la capacidad de generacién de ingresos de la que
depende el pago. Esta propuesta no debilita la exigencia alimentaria: busca hacerla efectiva.

32.5. Implementacion verificable del enfoque de familia

Se propone que la implementacion de la Ley 32426 incorpore, entre sus indicadores de
cumplimiento, la existencia de instrumentos de medicion de interacciones familiares, sin los

cuales el mandato legal carece de verificabilidad.

32.6. Agenda de investigacion
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Se propone una agenda de investigacion con cinco lineas prioritarias: primero, investigacion
primaria sobre paternidad en el Pert, hoy practicamente inexistente; segundo, estudio de la
reciprocidad transformadora del vinculo —el segundo movimiento de la Proposicién 4—, que es
el aspecto menos investigado de la relacion paterno-filial; tercero, analisis de contenido
institucional para verificar H1 y H2; cuarto, analisis de contenido publicitario sobre
representacion de configuraciones familiares en el mercado peruano; quinto, cruce de la
informacion del modulo de tenencia de mascotas de la ENAHO con estructura del hogar, edad e
intenciones reproductivas, operacion técnicamente sencilla sobre un instrumento ya existente.

33. Limitaciones de este documento

La solidez de un documento cientifico se mide también por la explicitacién de sus limites. Se
consignan los siguientes.

Primero. La mayor parte de la evidencia empirica sistematizada es correlacional. Las magnitudes
reportadas por Rodrigues y colaboradores corresponden a asociaciones, no a efectos causales
estimados experimentalmente. La excepcion relevante es la revision de McLanahan, Tach y
Schneider.

Segundo. Las magnitudes de efecto son, en general, pequefias a moderadas y explican una
fraccién limitada de la varianza en los resultados infantiles.

Tercero. La evidencia meta-analitica revisada proviene mayoritariamente de paises de altos
ingresos. La generalizacion al contexto peruano requiere cautela, y la investigacion primaria sobre
paternidad en el Peru es escasa.

Cuarto. Los datos peruanos utilizados provienen de fuentes oficiales pero corresponden a
instrumentos disefiados con otros fines. La jefatura de hogar no es un indicador de presencia
paterna. El REDAM registra incumplimiento judicialmente declarado, no ausencia relacional.

Quinto, y de particular importancia. La tesis central de este documento —la transformacion

ontologica de la identidad paterna y la teoria de la plenitud paterna de la identidad masculina— es
una hipotesis tedrica de nivel E. No esta demostrada. Es coherente con la evidencia de niveles A a
C reportada, y esta fundada en argumentacién de nivel D, pero no debe presentarse como hallazgo

cientifico. Este documento la ofrece a la discusion critica, no la impone como conclusion.

Sexto. Las hipétesis H1 y H2 sobre representacion institucional del varén no estan verificadas.
Este documento propone su disefio de verificacién pero no ejecuta el estudio. Presentarlas como

comprobadas seria incurrir en el error que el propio documento denuncia.
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Séptimo. El capitulo sobre transformaciones culturales del cuidado se apoya en evidencia
internacional y en datos peruanos no recogidos con proposito analitico. La observacion
sobre representacion publicitaria es una hipétesis pendiente de verificacion.

Octavo. El documento no aborda dimensiones relevantes por limitaciones de alcance: paternidad
en contextos de migracion interna e internacional, paternidad en poblacion privada de libertad,
paternidad adoptiva y de acogida en detalle, paternidad en pueblos originarios y sus concepciones
propias del parentesco, y paternidad en configuraciones familiares diversas. Cada una requiere

tratamiento especifico.

Noveno. La verificacion de referencias bibliograficas, con particular atencion a afio, revista,
volumen, paginas y DOI, debe completarse antes de cualquier publicacion formal. Se ha sefialado
expresamente el caso del metaanalisis de Rodrigues y colaboradores.

34. Conclusiones

Primera. El Pert atraviesa una transformacién demografica de magnitud histérica: la Tasa Global
de Fecundidad descendié6 de 6,8 a 1,7 hijos por mujer y la poblacién menor de quince afios se
redujo en mas de ochocientas mil personas. Esta transformacion responde a causas multiples y no
admite explicaciones monocausales.

Segunda. Existe una distancia sistematica entre el numero de hijos deseado y el efectivamente
tenido. La pregunta de politica publica correcta no es como persuadir a la poblacion de
reproducirse, sino qué barreras remover.

Tercera. La representacion del padre como proveedor econémico es cientificamente insuficiente y
constitucionalmente infundada: el propio articulo 6 de la Constitucion enumera tres funciones y

no und.

Cuarta. La paternidad no puede reducirse a la provision ni al desempefio de un rol. Este
documento propone, como hipoétesis tedrica propia, que la aparicion de un hijo introduce una
determinacion personal nueva e histéricamente irreversible que actualiza en el hombre una
dimension del ser personal antes no realizada en acto. Esta tesis se construye desde la metafisica
de la relacién de Santo Tomas, la fenomenologia del niicleo personal de Edith Stein, la
fenomenologia de la fecundidad de Emmanuel Levinas y la antropologia relacional
contemporanea, y se ofrece a la discusion critica como propuesta y no como hallazgo.

Quinta. La paternidad es un vinculo reciprocamente transformador. El padre forma al hijo y el
hijo forma al padre. Este segundo movimiento constituye la linea de investigaciéon menos
desarrollada y mas prometedora del campo.
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Sexta. La sensibilidad paterna presenta asociaciones documentadas y cuantificadas con el
funcionamiento cognitivo general, las habilidades lingiiisticas, la capacidad cognitiva, el
funcionamiento ejecutivo y la regulacién emocional, asi como una asociacién negativa con
problemas externalizantes. No presenta asociacion significativa con el funcionamiento
socioemocional entendido como agregado global, y este documento reporta esa limitacién de
manera explicita.

Séptima. Los efectos negativos de la ausencia paterna sobrevivieron al escrutinio de los disefios
metodolégicos mas rigurosos disponibles, con magnitudes menores que las sugeridas por estudios
transversales. Alarmismo y negacionismo son igualmente incorrectos.

Octava. El vinculo paterno puede iniciarse antes del nacimiento y es susceptible de
fortalecimiento mediante intervenciones psicoeducativas, lo que identifica un punto de
intervencion con evidencia de modificabilidad sobre infraestructura estatal existente.

Novena. La presencia paterna no equivale a corresidencia ni se reduce a horas de contacto. Se
define como cantidad suficiente mas disponibilidad, sensibilidad, calidad relacional y
continuidad. Los regimenes juridicos vigentes se construyen sobre variables de tiempo y
localizacion y no sobre variables de interaccion.

Décima. La capacidad de cuidado de la poblacién peruana no ha disminuido: se ha reorientado
hacia destinatarios mas accesibles. El problema es estructural y no motivacional. Las mascotas no
causan la caida de la natalidad; son uno de sus indicadores mejor documentados.

Undécima. Existe una hipétesis contrastable —no una conclusion— sobre la representacion
institucional asimétrica del varon, con disefio de verificacion especificado. Este documento
rechaza expresamente el uso del principio de Pareto y las multiplicaciones especulativas de
medidas de proteccion que figuraban en versiones anteriores.

Duodécima. El Estado peruano carece de instrumentos para medir la calidad del vinculo paterno-
filial. Mide el incumplimiento econémico y la violencia, pero no la interaccién. En 2025
incorporé en menos de un afio un médulo sobre tenencia de mascotas; no dispone de un solo
indicador sistematico sobre la relacion entre un padre y su hijo.

Decimotercera. La Ley 32426 proporciona el mandato legal para corregir esa asimetria, al ordenar
la consideracién de las interacciones al interior de las familias. La propuesta central de este
documento no requiere legislacion adicional: requiere la implementacion efectiva de un mandato

vigente.

Decimocuarta. Proteger a las personas frente a la violencia y preservar vinculos familiares
seguros no son objetivos contrapuestos. El principio de proporcionalidad contenido en la Ley
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30364 proporciona el fundamento normativo para evaluar el impacto relacional de las
decisiones estatales sin debilitar su funcién protectora.

Decimoquinta. Una sociedad que desea que sus jovenes deseen ser padres necesita que la
paternidad sea percibida como un proyecto humano valioso, posible y reconocido. Esa percepcion
no se construye mediante exhortaciones ni subsidios aislados. Se construye mediante condiciones
verificables: estabilidad econémica, servicios que incorporen al varén desde el embarazo,
sistemas judiciales que distingan insolvencia de abandono, instrumentos estadisticos que registren
la interaccion y no solo la transferencia, y una cultura piblica que reconozca la presencia paterna
sostenida como contribucion al desarrollo humano.

35. Cierre

Este documento no termina acusando. Termina recuperando.

La paternidad no es un rol social ni una obligacién econémica ni una carga administrada por el
Estado. Es responsabilidad, presencia, alegria, don, vinculo, crecimiento, generatividad y
trascendencia. Es una de las formas mas completas en que un hombre puede llegar a ser
plenamente si mismo, precisamente porque deja de estar centrado en si mismo.

Ser padre no es afadir un rol a la vida. Es comenzar a existir de una manera nueva para otra
persona.

El hijo nace una vez.

El padre también.

Y ninguno vuelve a ser exactamente quien era antes.

Josef Pieper formul6 hace décadas lo que el amor dice al otro, y Joseph Ratzinger lo recogio
como la palabra que toda persona necesita escuchar:

«Es bueno que tu existas.»

La Asociacion Padres Presentes propone traducir esa afirmacion en los dos movimientos de la
relacion paterno-filial, que son el resumen de todo lo que este documento ha argumentado:
Qué maravilloso que tu existas.

Qué maravilloso poder ser tu padre.

Y queda, finalmente, la pregunta que este documento entrega al II Congreso de Agrupaciones
Conservadoras del Pert, al Estado peruano y a la sociedad:
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¢ Qué estamos haciendo como sociedad para que mds hombres puedan mirar la
posibilidad de ser padres y descubrir en ella una vida responsable, gozosa y
profundamente valiosa?
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Glosario

Padre. Persona que, por generacion, adopcion, crianza o acompafiamiento espiritual, se
constituye en origen, sostén y guia de otra persona, y queda determinada por una relacion real
con ella.

Paternidad. Relacion real fundada en la generacién o en su equivalente juridico y humano, que
constituye a un varén como padre de una persona concreta.

Masculinidad. Modo masculino de poseer y realizar la naturaleza humana, que incluye una
capacidad especifica de generatividad, proteccién y don.

Generatividad. Preocupacion por establecer y guiar a la generacién siguiente; en la psicologia
del desarrollo adulto, indicador de madurez e integracion vital.

Filiacion. Relacion de una persona respecto de aquellos de quienes procede; correlato de la
paternidad.

Paternidad biolégica. Paternidad fundada en la aportacién genética a la generacién del hijo.

Paternidad adoptiva. Paternidad constituida juridicamente respecto de un hijo no engendrado,
humanamente plena.

Paternidad de crianza. Paternidad ejercida de hecho, mediante cuidado sostenido, sobre un hijo
no engendrado.

Paternidad espiritual. Ejercicio de funciones paternas de guia, formacion y sostén sobre
personas cuya vida se acompafia.

Paternidad responsable. Categoria constitucional peruana (articulo 6) que vincula la paternidad
con los deberes de alimentar, educar y dar seguridad.

Identidad paterna. Comprension que un varon tiene de si mismo en cuanto padre de una persona
concreta.

Transformacion ontologica de la identidad paterna. Hipotesis de Padres Presentes segun la
cual la paternidad actualiza en el hombre una dimensién del ser personal antes no realizada en
acto, sin alterar su naturaleza.

Actualizacion ontolégica. Paso de una potencia real del ser personal a su realizacion efectiva.

Irreversibilidad ontobiografica. Hipotesis de Padres Presentes segtn la cual el hecho de haber
llegado a ser padre de una persona concreta se incorpora de modo definitivo a la historia
constitutiva del sujeto y no puede ser deshecho.

Relacion real. En la metafisica tomista, relacién con fundamento en las cosas mismas, por
oposicioén a la relacion de razon, que existe solo en el pensamiento.
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Nicleo de la persona. En Edith Stein, centro personal que contiene disposiciones y
potencias cuyo despliegue determina la autenticidad de la persona.

Fecundidad. En Levinas, estructura por la cual el yo se lanza sin retorno hacia un otro que es a la
vez suyo e irreductiblemente otro, accediendo a un tiempo que lo excede.

Philia. Vinculo griego de afecto y benevolencia reciproca fundado en alguna forma de
comunidad; incluye los vinculos familiares y no equivale a la amistad moderna.

Storge. Término griego que designa el afecto familiar, particularmente el de los padres hacia los
hijos.
Persona. Sujeto subsistente, tinico e irrepetible, no reducible a las funciones que desempefia

(Maritain).

Corazon. Centro oculto de la persona; lugar de la decision, mas profundo que los impulsos
psiquicos; lugar de la verdad, del encuentro y de la alianza.

Bien comiin. Conjunto de condiciones sociales que permiten a las personas y comunidades
alcanzar su propia plenitud.

Don de si. Entrega de la propia persona a otro, en la cual —segun Gaudium et spes— el hombre
se encuentra plenamente a si mismo.

Presencia paterna. Cantidad suficiente mas disponibilidad, sensibilidad, calidad relacional y
continuidad; no equivale a corresidencia.

Sensibilidad paterna. Capacidad observable y medible del padre para percibir las sefiales del
hijo, interpretarlas correctamente y responder de manera adecuada y oportuna.

Apego paterno-fetal. Vinculo emocional del padre expectante con el hijo durante la gestacion;
medible y modificable mediante intervencion.

Serve and return. Modelo de intercambios sucesivos y reciprocos entre el nifio y un adulto
atento, asociado al desarrollo de circuitos neuronales.

Rutina. Préctica repetida con regularidad que aporta previsibilidad y estructura a la vida familiar.
Ritual. Practica repetida cargada de significado simbolico e identitario para la familia.

Memoria autobiografica. Sistema de memoria referido a los acontecimientos de la propia vida;
selectiva y reconstructiva.

Continuing bonds. Vinculos continuados que los deudos mantienen con la persona fallecida,
integrados en la propia biografia.

Fecundidad (demografia). Niumero de nacimientos efectivamente ocurridos en una poblacién;
distinto de fertilidad, que designa capacidad reproductiva.
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Intencion reproductiva. Plan concreto de tener hijos, con horizonte temporal; inestable
entre rondas de medicion.

Deseo de paternidad. Preferencia declarada respecto de llegar a ser padre, con independencia de
su realizacion.

Correlacion. Asociacion estadistica entre dos variables; no implica causalidad.

Causalidad. Relacion en la cual una variable produce un cambio en otra; requiere disefios
especificos para su establecimiento.

Variable confusora. Tercera variable asociada simultdneamente a la supuesta causa y al efecto,
que puede generar asociaciones espurias.

Metaanalisis. Sintesis cuantitativa de resultados de multiples estudios sobre una misma cuestion.

Reduccionismo antropolégico por sobrerrepresentacion del riesgo. Denominacion propuesta
por Padres Presentes para el fenémeno por el cual un fragmento real de la experiencia se
maghnifica hasta ocupar todo el campo de representacion institucional.

Enfoque de familia. Perspectiva dispuesta por la Ley 32426, que ordena considerar las
interacciones al interior de las familias y orientar los resultados al bienestar del grupo
familiar.
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